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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion de los habitos alimentarios y
evaluacion nutricional con indice de masa corporal en estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional Auténoma de Tayacaja Daniel
Hernéandez Morillo, Huancavelica — 2024. Metodologia: Estudio de
tipo basico, nivel descriptivo, disefio no experimental de tipo
relacionales; se trabajo con toda la poblacion constituido por 58
alumnos; se aplicod 2 instrumentos de investigacion, para habitos
alimentarios un cuestionario y para evaluacion nutricional la ficha de
registros de datos. Resultados: Un 94,8% de los universitarios tienen
un nivel bueno de habitos alimenticios y un 5,2% tiene un nivel
regular. En caso de la evaluacién nutricional el 75,9% esta normal,
seguido de un 17,2% sobrepeso y solo un 6,9% delgadez. Al ser el
Sig.(p-valor) mayor a 0.05, se afirma que no existe correlacion entre
las variables habitos alimentarios y evaluacion nutricional.
Conclusiones: Se decide aceptar la hipotesis nula (Ho) porque el p-
valor resulta ser mayor al nivel de significancia que es o= 0,050.
Donde, los puntajes de los habitos alimentarios y la evaluacion
nutricional con indice de masa corporal en estudiantes de enfermeria
de la Universidad Nacional Autéonoma de Tayacaja Daniel Hernandez

Morillo, Huancavelica — 2024, no se relacionan.

Palabras clave: Habitos alimentarios, indice de masa corporal, estado

nutricional.
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ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between eating habits and
nutritional evaluation with body mass index in nursing students at the
National Autonomous University of Tayacaja Daniel Hernandez
Morillo, Huancavelica — 2024. Methodology: Basic type study,
descriptive level, non-experimental design of relational type; We
worked with the entire population consisting of 58 students; Two
research instruments were applied: a questionnaire for eating habits
and a data record sheet for nutritional evaluation. Results: 94.8% of
university students have a good level of eating habits and 5.2% have a
regular level. In the case of the nutritional evaluation, 75.9% are
normal, followed by 17.2% overweight and only 6.9% thin. Since the
Sig.(p-value) is greater than 0.05, it is stated that there is no correlation
between the variables eating habits and nutritional evaluation.
Conclusions: It is decided to accept the null hypothesis (Ho) because
the p-value turns out to be greater than the level of significance which
is a= 0.050. Where, the scores of eating habits and nutritional
evaluation with body mass index in nursing students at the National
Autonomous University of Tayacaja Daniel Hernandez Morillo,

Huancavelica — 2024, are not related.

Keyword: Eating habits, body mass index, nutritional status.
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PRESENTACION

Los habitos alimenticios son determinantes para el desarrollo de
una vida saludable. Mundialmente se evidencia malas practicas a la
hora de alimentarse, en relacion a lo mencionado, es fundamental
realizar la evaluacidon a los estudiantes ingresantes de la carrera
profesional de enfermeria en sus habitos alimenticios y el estado
nutricional. Es preciso sefialar que, dentro del proceso universitario,
los estudiantes estan en un proceso de transicion, de adolescentes a
jovenes adultos, de modo que empiezan a enfrentarse a una nueva
rutina de vida lejos de sus padres, de los cuales, la mayor parte

empiezan a desarrollar malos habitos alimenticios.

En funcién de lo sefialado, Hernandez et al., (2017) a nivel
mundial se afronta un escenario de problemas nutricionales por no
contar con de alimentos o nutrientes, esto se observa en paises con una
economia medio o baja y también en paises potencia, a su vez tenemos
la alimentacidn excesiva, dandose eso en paises en vias de desarrollo.
Pudiéndose evidenciar esta malnutricién o alimentacion excesiva en
los universitarios ya que estan relacionados por algunos aspectos
como el horario de clases con pocas horas libres, el estado financiero,
el estrés en los estudiantes, el sedentarismo o la alimentacion

inadecuada.

En su caso la ONU, (2024) refiere, la evaluacion décadas atras

del indice de masa corporal (IMC) a nivel global entre los afios 1990
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y 2022, al medir el peso y talla aproximadamente a 220 000 000 de
personas de mas de 190 paises. La proporcion combinada de personas
adultas con bajo peso y obesidad disminuy6 en 11 paises en un 6%
para las mujeres y en 17 paises 9% para los hombres. En contraste,
esta misma proporcion combinada increment6 en 162 paises 81% en

el caso del sexo femenino y en 140 paises 70% en el sexo masculino.

Respecto a los habitos alimentarios, Catala et al., (2023) en su
investigacion académica verifico en su grupo de estudio de
adolescentes, que no se dan adecuadamente, muchos de ellos no
desayunan, disminuyen consumir frutas y vegetales, incrementan
consumir la comida chatarra y embutidos. Estas evidencias refuerzan
el gran interés en la salud publica con la promocién respecto a los

habitos alimentarios.

Con base en fundamentaciones de estudios relacionados al tema
abordado, se plantea el objetivo general de determinar la relacion de
los habitos alimentarios y evaluacion nutricional con indice de masa
corporal en estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional
Autéonoma de Tayacaja Daniel Hernandez Morillo, Huancavelica —
2024, con la intension de que la investigacion logre encontrar
actividades estratégicas a nivel del sector salud, favoreciendo el
incremento de habitos alimenticios correctos en los estudiantes y la

poblacion Tayacaja.
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Por lo cual, el presente estudio de investigacion, tiene como
objetivo: Determinar la relacion de los habitos alimentarios y
evaluacion nutricional con indice de masa corporal en estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional Auténoma de Tayacaja Daniel

Hernandez Morillo, Huancavelica — 2024.

Los autores.
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CAPITULO 1

CONTEXTUALIZACION DE LA INVESTIGACION
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1.1 Planteamiento del problema de investigacion

Mundialmente se reporta el diagndstico nutricional en personas
de 19 afios a mas con sobrepeso en 1 900 000 000 y obesidad 650 000
000. En caso de Perti, de 18 a 29 afios con malnutricion, respecto al
sobrepeso y obesidad el 42.4% y de 14 a 17 afios en 23.9%, y este
grupo sin quienes refieren el consumo semanal de comida chatarra en
29%, frituras 87,1% y uso de exceso de sal en sus alimentos en 20.2%
(Mallqui More et al., 2020). Quienes conforman estas edades, se
encuentran en las universidades, es de preocupacion la problematica
en su salud por su mala alimentacién; como nos refiere Fuentes Barria
et al., (2022) los estudiantes universitarios son vulnerables y se
predisponen a tener malas conductas en su alimentacion, esto por
factores como ingesta de alimentos no saludables en su mayoria,

sedentarismo y tiempos largos de actividades académicas.

En una investigacion en Ecuador por (Bravo et al., 2023),
refiere en su poblacion en estudio de 623 universitarios de medicina
humana, tienen bajo rendimiento el 10,1% y con sobrepeso el 28,6%
y con la probabilidad de tener rendimiento bajo el 63%; por ello se
menciona la importancia tener en cuenta, que una buena alimentacion
en los estudiantes universitarios favorece en su rendimiento
académico, disminuye el enfermarse frecuentemente al tener mejores

defensas y asi evitar las enfermedades cronicas metabolicas.

En una indagacién en Chile por (Faindez Casanova et al.,

2020), donde tuvieron como grupo de estudio estudiantes
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universitarios de tres universidades diferentes, se tuvo en cuanto a los
habitos alimenticios, un mayor aumento del consumo de gaseosas y
bebidas alcohdlicas, lo cual eleva las medidas antropométricas; por
esta razon se menciona la importancia de instaurar actividades de
acompanamiento para el cuidado nutricional dentro de la institucion

universitaria.

En Colombia, la (Ruiz Garcia & Aguilera Rojas, 2024)
involucré a 187 estudiantes de odontologia, derecho y ciencias
administrativas en una Institucion Universitaria de Colombia se
evidencio que la mayoria desayunan a su hora, pero consumen el
almuerzo fuera de horas recomendadas. El resultado del IMC muestra
aun 75% con normal diagnostico nutricional y 25% con malnutricion.
Recomiendan en el estudio implementar en la universidad talleres
sobre habitos saludables en la alimentacion y promover la ingesta de

alimentos nutritivos.

En Costa Rica se realizo una investigacion correlacional, con
99 universitarios como muestra de estudio, evaluando su diagnostico
nutricional segin IMC, se obtuvo informaciéon que mayormente
realizan de tres y cuatro tiempos de comida por dia, desembocando en
gastritis con 15,2%, problemas de intolerancias géstrica de algunos
alimentos 6,1%, sindrome de colon irritable 5,1%, colitis y
constipacion, ambas 4,0%. (Morales-Fernandez & Ortiz, 2020). De lo
anterior, representa perjudicial una mala alimentacion para su estado

de salud.
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En la parte norte central del Perti, (Santa Cruz, 2019), determino
en su investigacion, la relacion entre las variables habitos alimenticios
y estado nutricional, con una muestra de 138 estudiantes de pre grado,
de la profesion de enfermeria. A partir de los resultados extraidos se
demostrd un 31% tiene malos habitos alimenticios, mientras que un
51% tenian regulares habitos alimenticios y una menor cantidad
demostrd tener buenos habitos alimenticios. De lo cual, se evidencio
que muchos universitarios llevan una vida poco saludable

perjudicando si nivel de aprendizaje.

Los grupos etarios que corresponden a los universitarios son la
adolescencia y la adultez, son quienes toman la responsabilidad de los
alimentos que ingeriran. En tal sentido es importante que posean
conocimientos para mejorar sus habitos alimentarios, ya que se sabe
que es esas edades hay un riesgo mayor de tener enfermedades
cronicas no trasmisibles (ENT) (Mallqui More et al., 2020). Esta
poblacion universitaria, es considerada vulnerable a poseer una mala
nutriciéon, no cumpliendo con conductas ni habitos en una buena

alimentacion para ellos (Betancourt Lopez, 2020).

Dentro de la poblacion universitaria de estudiantes, quienes
experimentan los cambios diarios, en la adaptacion del contexto
educativo superior son los ingresantes a los primeros ciclos
académicos, la cantidad de asignaturas en promedio 7 a 8 segun el
crédito que estan matriculados en sus carreras profesionales, los

espacios de horas para el cumplimiento de tareas por cada asignatura,



Habitos alimentarios y evaluacion nutricional en estudiantes de enfermeria de la Universidad
Nacional Auténoma de Tayacaja Daniel Hernandez Morillo, Huancavelica

el tiempo reducido para su alimentacion y su descanso diario, lo cual
suele afectar de manera relevante en los habitos alimenticios, los
ejercicios fisicos programados y el estrés por temas académico (Duran

& Mamani, 2021).

En dicho contexto, no escapandose de esta realidad en nuestra
casa de estudios, se plante6 la investigacion formativa, donde se dio a
conocer los habitos alimentarios y diagnéstico nutricional mediante
IMC (indice de Masa Corporal) en estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional Auténoma de Tayacaja Daniel Hernandez

Morillo, Huancavelica — 2024.
1.2 Formulacion del problema
Problema general:

(Cual es la relacion de los habitos alimentarios y evaluacion
nutricional con indice de masa corporal en estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional Auténoma de Tayacaja

Daniel Hernandez Morillo, Huancavelica — 2024?
Problemas especificos:

e ;Cuales son los habitos alimentarios de los estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional Auténoma de
Tayacaja Daniel Hernandez Morillo, Huancavelica — 20247

e ;Cual es la evaluacion nutricional con indice de masa

corporal de los estudiantes de enfermeria de la Universidad
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Nacional Autéonoma de Tayacaja Daniel Hernandez Morillo,

Huancavelica — 2024?
1.3 Objetivos
Objetivo General

Determinar la relacion de los hdbitos alimentarios y evaluacion
nutricional con indice de masa corporal en estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional Auténoma de Tayacaja

Daniel Hernandez Morillo, Huancavelica — 2024.
Objetivos Especificos:

e Identificar los habitos alimentarios de los estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional Autoénoma de

Tayacaja Daniel Hernandez Morillo, Huancavelica — 2024.

o Identificar la evaluacion nutricional con indice de masa
corporal de los estudiantes de enfermeria de la Universidad
Nacional Autéonoma de Tayacaja Daniel Hernandez Morillo,

Huancavelica — 2024.
Justificacion
Justificacion teorica

En el aspecto tedrico, esta investigacion da la debida

importancia ¢ interés a los habitos alimentarios que practican

e
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los estudiantes en periodo de clases de la universidad, cuando
no es bien llevado trae problemas en su salud, tanto con

sintomatologia temprana, a mediano plazo y tardiamente.

Estos inadecuados habitos alimenticios estan
representados en primer lugar con el sedentarismo y el estrés
académico; a nivel corporal los habitos al alimentarse mal
llevados y la actividad fisica inadecuada segun desgaste
corporal de los estudiantes universitarios dan valores
nutricionales segun la clasificacion del IMC, que pudieran tener
diagnosticos referentes al peso, considerados como déficit de
peso a la delgadez, incremento de peso al sobrepeso y el

incremento excesivo a la obesidad.

Por primera vez se realizo un estudio de este tipo en los
estudiantes de la UNAT y mds atn en estudiantes ingresantes a
la carrera profesional de enfermeria, aportando esta
investigacion en reconocer los habitos alimentarios y la
evaluacion del estado nutricional con la formula del IMC, asi
fomentar practicas de intervencion en la poblacion de estudio

en mejoras de su salud.
Justificacion metodologica

En el aspecto metodologico, esta investigacion hizo uso
de instrumentos de investigacion para la recogida de

informacién en la etapa de intervencion, estos instrumentos
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validados y ya antes utilizados en otras investigaciones de
poblaciones similares y que servirda siempre para
investigaciones futuras. Los resultados hallados serviran para
realizar otras investigaciones de intervencion de manera puntual
y mejorar el bienestar de la poblacion estudiantil universitaria

en estudio.
Justificacion practica

A nivel practico, esta investigacion se justifica para una
pronta implementacion de estrategias educativas, en el logro de
cambios de conductas, con programas de prevencion y
educacion en la universidad. Comprender el problema de salud
que acontece en los universitarios respecto a su alimentacion
mal llevada. La identificacion temprana favorece, para poder
remediar los malos hébitos alimenticios y asi mejorar o

restablecer su valoracion nutricional llegando a normal.
1.4 Limitaciones

Se mencionan a continuacion las limitaciones del proyecto

de investigacion formativa:

e [Lograr en el tiempo establecido la antropometria en los
alumnos de la muestra de estudio y asi hallar adecuadamente

el diagnostico nutricional en ellos.

e
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e Dificultad en el cumplimiento oportuno de la resolucion de
la encuesta, teniendo en cuenta que los estudiantes demoran

en entregar a pesar que serd en formulario google.
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CAPITULO I

FUNDAMENTACION TEORICA
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2.1 Antecedentes
Antecedentes Internacionales

En Espaiia, se realizo un estudio, con el objetivo de evaluar y
buscar el modo de mejorar algunos conocimientos y habitos sobre la
alimentacion saludable durante la intervencion educativa. Siendo un
estudio de tipo aplicado, cuasi experimental, teniendo una muestra con
258 estudiantes, aplicando en ellos un pre y postest. Resultados: se
observa un incremento significativo del aprendizaje en todas las
preguntas, pasando de una nota media global (sobre 10) de 5,20 en la
fase “pre” a una de 7,56 en la fase “post”. Valorando de forma global
el incremento significativo de los habitos alimentarios con una media
de 1,61 (sobre 3 puntos) frente a 1,38. Conclusiones: la intervencion
educativa logro mejorar los conocimientos y habitos de alimentacion

saludable en la muestra en estudio (Rodrigo & Ejeda, 2020).

En México, en un estudio se investigd, con el objetivo de
determinar la relacion entre el patron alimentario de estudiantes
universitarios con el estado nutricional. La metodologia, refiere ser de
corte transversal, descriptivo y correlacional analizo la relacion entre
el patron alimentario y el estado nutricional, con 193 universitarios
conformando la muestra Resultados: el consumo de lacteos y
leguminosas se asocia con un mejor estado nutricional, mientras que
la comida répida y alimentos de bajo aporte aumentan el riesgo de
obesidad e hipertension. Como conclusiones: la alimentacion impacta

la salud de los universitarios, recomendando intervenciones

\..
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nutricionales para promover habitos saludables y prevenir

enfermedades cronicas (J. Sanchez et al., 2025).

En Ecuador, se realizé un estudio, con el objetivo de analizar
los habitos alimentarios y estado nutricional de estudiantes de
enfermeria en la Universidad Catoélica de Cuenca, Campus Macas,
Ecuador, durante el periodo 2023. Siendo un estudio de tipo aplicado,
de campo, cuantitativo y no experimental, teniendo una muestra con
173 estudiantes, aplicando en ellos una encuesta. Resultados: alta
prevalencia de participantes con sobrepeso, en 41%, alumnos que
consumen principalmente alimentos ricos en carbohidratos refinados
el 50,9% y alumnos que mencionan que ante el estrés tienen problemas
en su alimentacion el 39,3%. Conclusiones: los habitos alimentarios
de la muestra en este estudio ocasionan diversas formas de

malnutricion (Solis et al., 2023).

En Ecuador, en un estudio se investigd, con el objetivo de
determinar el estado nutricional y hébitos alimentarios en estudiantes
de Medicina de la UTN. La metodologia, refiere ser un estudio
descriptivo, transversal y no experimental, con 25 universitarios
conformando la muestra, aplicando en ellos una encuesta modificada.
Resultados: Con estado nutricional normal el 80% de estudiantes y con
grasa elevada el 20%; en cuanto a habitos alimentarios con mala
calidad de alimentacion 96%, refieren calidad de alimentacion de
manera saludable y no saludable ambas el 50%. Como conclusiones:

Los diagndsticos nutricionales de sobrepeso y obesidad no se
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consideran factores de incidencia a este problema de salud, la
alimentacion de mala calidad si es causante, tanto como los habitos no
saludables en su alimentacion (Moncayo Chavez & Perugachi

Benalcazar, 2024).
Antecedentes Nacionales

En Lima, un estudio con el objetivo de determinar cOmo se
relacionan los estilos de vida y el estado nutricional en los estudiantes
de enfermeria de la Universidad Norbert Wiener del VIII ciclo, Lima
— Pert. La metodologia, el estudio fue descriptivo correlacional,
trabajaron con 148 estudiantes de enfermeria Resultados: respecto al
sexo en mayoria 87.8% son mujeres, el intervalo de mayor porcentaje
respecto a su edad fue los jovenes y adultos de 25 a 30 afios en 40.5%;
el diagnostico nutricional de normal de 33.8%, sobrepeso 57.4% y
obesidad 8.8%; con conductas saludables en sus vidas 29.1% y el resto
no saludable 70.9%; existe relacion con p<0.95 entre las variables:
alimentacion y estado nutricional. Concluyendo en una relacion
significativa entre sus variables de estudio de conductas saludables y

el estado nutricional (Abazalo Diaz, 2024).

En Chachapoyas, arribaron en su investigacion con el objetivo
de determinar el nivel de correlacion entre habitos alimenticios y
estado nutricional en estudiantes universitarios de Enfermeria,
Chachapoyas-2022. Siendo una investigacion cuantitativa, por las
variables relacional, observacional y transversal; su poblacion fueron

214 alumnos y su muestra de 138 alumnos, todos estudiantes de
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enfermeria. Como instrumento una encuesta con preguntas de ambas
variables. Resultados: Respecto a los habitos alimenticios fueron
malos en 31%, regular 51% y buenos 18; respecto al diagndstico
nutricional, normal 61.7%, sobrepeso 26.8%, delgadez 7.2%, obesidad
1 3.6% y obesidad II 0.7%; con la prueba de Tau- ¢ de Kendall, dio
como resultado un valor de -0.152, p= 0.028 < 0.05, indicando que
existe relacion significativa. Conclusiones: La relacion de las
variables hébitos alimenticios y el estado nutricional es significativa

en la muestra del estudio (Guevara Carmona, 2022).

En Huancayo, arribaron en su investigacion con el objetivo de
determinar la relacion que existe entre los habitos alimenticios y
estado nutricional segin Indice de Masa Corporal (IMC) en
estudiantes universitarios. La metodologia, fue una investigacion de
tipo descriptivo, prospectivo, no experimental y disefio correlacional
transversal; su muestra fue de 372 alumnos. Como instrumento para
medir habitos alimentarios se utilizo un cuestionario adaptado con una
confiabilidad de 0,848 con alfa de Cronbach. Resultados: El estado
nutricional normal en 48,4%, sobrepeso el 31,7% y obesidad el
12,6%.; respecto a los habitos alimentarios un 54% son considerados
de modo regular y 18% son malos. Conclusiones: La correlacion
estadistica entre los habitos alimentarios y el estado nutricional con el
uso del IMC en los alumnos dio como resultado bajo (Junchaya

Yllescas et al., 2024).
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En Lima Peru, Zavaleta, (2019), realiz6 un estudio en la tesis
titulada “Estado Nutricional y Habitos Alimentarios de los estudiantes
de enfermeria de la Escuela Padre Luis Tezza” para obtener el titulo
en licenciado en enfermeria, el trabajo fue aplicada en la escuela
profesional de enfermeria Padre Luis Tezza , filial a la Universidad
Ricardo Palma, Institucion de la congregacion de las hijas de San
Camilo aplicad a 105 estudiantes. Los resultados que obtuvo sobre los
habitos alimentarios se observaron que el 63.3% presento habitos
alimentarios regulares y el 16,9% presente malos hébitos. En
conclusion, la mayoria de estudiantes de enfermeria presentaron un
estado nutricional con un peso normal, y a la existencia de un grupo
menor de obesidad y sobrepeso. Los habitos alimentarios de los
estudiantes eran mayoritariamente regulares, los habitos alimentarios
segin la dimension generalidades tipo de alimentos frecuencia y

cantidad en la mayoria fue regular.
2.2 Bases conceptuales
A. Habitos:

Los habitos son la repeticion constante de acciones que
desarrollan destrezas o habilidades estables, presentes en
muchas situaciones de las actividades econdmicas. Las cuales
se convierten en rutinas, teniendo en cuenta aspectos como en
qué situaciones practicarlos, conocer los pasos y reconocer su
importancia (Betancourt Lopez, 2020). La Real Academia de la

Lengua Espafiola, RAE (2018) la explica como “forma especial
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de proceder o conducirse que se adquiere por la repeticion de
actos iguales o semejantes, u originado por tendencias

instintivas” (Santa Cruz, 2019).

Algunos habitos saludables mas reconocidos y
practicados son: Los habitos de limpieza bucal a través del
cepillado de dientes y uso de hilos dentales, el aseo corporal con
una ducha diaria y lavado de manos, en el consumo de alimentos
en general para todos los ciclos de vida iniciando con la leche
materna, alimentacion diversa adecuada y libre de alimentacion,
tanto en cantidad como en calidad, a partir de la etapa prenatal

hasta el descenso (Betancourt Lopez, 2020).
B. Habitos alimentarios:

Los habitos alimentarios se tornan diferentes segun las
distintas culturas de las personas, teniendo en cuenta las
preferencias, que se iniciaron desde los padres hacia sus hijos,
asi nacen esos habitos alimentarios por parte de las familias,

pero pueden variar por el entorno social (Santa Cruz, 2019).

Las practicas alimenticias estan relacionadas al consumo
energético por la eleccion alimentaria, preparacion y cantidad
de porcidn, dependiendo de la necesidad del organismo segiin
actividad, a los gustos y entorno sociocultural. Muchas veces

los habitos alimentarios mal llevados y acompaifiados de la

e
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inactividad fisica favorece al sobrepeso y obesidad (Fuentes et

al., 2022).

Distintos componentes influyen en los habitos
alimenticios como: El entorno familiar, entorno estudiantil y los

medios de comunicacion (Andrade Alva, 2023).
C. Alimentacion saludable:

Es la que, con un aporte adecuado y variado de alimentos,
provee de sustancias esenciales para el buen rendimiento y la
supervivencia del individuo. Para mantener una buena salud, un
joven debe consumir cada dia una cantidad determinada de

energia y nutrientes de forma variada (Riba, 2012).

Dado que ningtin alimento por si solo puede proveer al
cuerpo humano todos los nutrientes que requiere es importante
seguir una dieta variada. Cada alimento tiene su funcion y

ofrece nutrientes unicos (Dapcich et al., 2004).
D. Alimento:

Deriva de la lengua clasica alere, que en espafiol significa
nutricion o alimentacion; dicho de otra manera, es el acto de
masticar el alimento aportando energias suficientes en la
satisfaccion del aporte necesario de la persona. Es ttil para

desempefiar funciones esenciales, tal como la conservacion de

e
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la vida, al suministrar de energia y nutrientes al ser humano

(Velasquez, 2006).

Los alimentos proceden de fuentes diversas y contienen
compuestos quimicos, algunos son esenciales para nuestro

organismo que son denominados nutrientes (Mafias, 2013).
E. Nutriente:

Segun  Velasquez, (2006), comprenden lipidos,
carbohidratos, proteinas, vitaminas, minerales y agua. Se
encuentran en todos los alimentos y son de gran importancia en
la operatividad de los organismos. Los macronutrientes de
carbono son las proteinas, grasas e¢ hidratos, mientras que los
elementos vitaminicos y minerales son los micronutrientes

(Maiias, 2013).
F. Seleccion de los alimentos:

El proceso implica determinar los niveles de nutrientes
necesarios, las fuentes oOptimas de estos nutrientes y otros
factores que podrian beneficiar o perjudicar la salud. Ayudar a
mejorar el bienestar y reducir el crecimiento de afecciones que
tienen como causa principal la mala nutricion. En la seleccion
influyen diversas variables, como los estilos de vida, la edad, lo
sociocultural, el sexo, la profesion y el marcador genético.

Otros factores, como la eleccion de los alimentos y la

e
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disponibilidad, influyen también esta seleccion (Velasquez,

2006).

G. Factores condicionantes para la seleccion de los

alimentos:

Segun Velasquez, (2006), sugiere que al momento de
elegir los alimentos para una persona se debe tener en cuenta su
comportamiento, porque no basta con comprender la nutricion
y comer lo suficiente para un estado optimo de la salud. La
genética, la fisiologia, el nivel de bienestar y el placer son
ejemplos de factores internos que influyen en el
comportamiento. Los factores externos incluyen modo de vida
(grupo étnico, los estilos alimenticios, principios y doctrinas),
sociales (estatus econdmico-social, los afios de vida y el grado
de instruccion) y psiquica (circulos placenteros o rechazo de un

alimento).

El sabor, la textura, el precio y la facilidad de consumo
son aspectos que se debe tener en cuenta al momento de elegir
un alimento. En seguida, se especifican los factores

relacionados con la seleccion de alimentos:

o Influencias genéticas: El gusto desempefia un papel en el
componente genético al influir en el rechazo o las
preferencias alimentarias. Por ejemplo, el deseo de sabores

dulces y la aversion a los amargos.
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Transcurso del tiempo de vida: Los estilos de vida
evolucionan con el paso del tiempo lo que genera la
interrelacion entre factores sociales, culturales y personales
en un entorno cambiante. Las influencias personales e
historicas, las experiencias actuales, los momentos de
transicion y las expectativas futuras influyen en las
elecciones alimentarias, que se extienden y acumulan con el
tiempo.

Factores psicobiologicos: Incluyen aspectos como las
experiencias placenteras y la priorizaciéon de necesidades,
que son dindmicos, se adaptan y varian con el tiempo como
parte de la idiosincrasia del individuo.

Impactos culturales: incluyen conocimientos, tradiciones y
caracteristicas de la conducta humana. Las relaciones
humanas se inician, se mantienen y se hacen posibles gracias
a la comida.

Evocacion de un determinado alimento: Cuando recordamos
una bebida que nos gustaba de nifios, puede evocarnos
sentimientos de satisfaccion y alegria.

Creencia: Como afecta la alimentacion a la salud. El
individuo elige un alimento porque cree que mejorara su
salud.

La disponibilidad de alimentos: puede examinarse de varias

maneras. Una de ellas es la cantidad de tiempo disponible

e
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para comer un alimento, ya sea porque esta listo o porque
prepararlo lleva tiempo.

e El precio: cuando hay una gran variedad de alimentos
disponibles, una persona sélo puede elegir lo que su
situacion econdmica le permite, lo que sin duda es una de las

principales variables condicionantes.
H. Necesidades nutricionales del adolescente/joven

Energia: las necesidades en estas etapas son superiores
debido al rapido crecimiento y a la masiva practica deportiva.
Las necesidades deben ser adecuadas para cada adolescente,
considerando su edad, la constancia de practica de la actividad
fisica que realiza de acuerdo a su género (Requejo & Ortega,

2009).

Proteinas: Para asegurar un buen funcionamiento del
organismo humano se deben aportar en cantidades adecuadas
sin disminuir el nivel proteico de los alimentos. Se hace
hincapié en la importancia del valor nutricional, en el ingreso
energético y en los nutrientes. Es asi que durante la adolescencia
las proteinas pueden llegar a representar el 10% a 15% de la
energia que provee las comidas diarias (Requejo & Ortega,

2009).

Vitaminas: Durante un crecimiento acelerado, es

importante el consumo de vitaminas. Tal como la vitamina A
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indispensable para el transporte del hierro a los tejidos, tanto la
vitamina A como el hierro son complementarios y esenciales
durante el crecimiento. La vitamina D, es importante para lograr
fijar el calcio en la masa 6sea de nuestro cuerpo (Requejo &

Ortega, 2009).

Minerales: Como lo son el calcio, hierro y zinc, merecen

especial consideracion.

Los productos lacteos indispensables en nuestra dieta
diaria en una medida de (3-4 raciones/dia), ya que nuestros
huesos lo necesitan por contener un buen porcentaje de calcio y
fosforo. La ingesta de productos lacteos tiene que poseer
vitamina D, al permitir la fijacién de calcio. En esta etapa hay
un mayor auge de requerimiento de hierro, para el volumen e
intensidad sanguinea debido al desarrollo sexual en los varones
y los periodos menstruales en la mujer (Requejo & Ortega,
2009). Por ultimo, el zinc como la fusién de las proteinas y la

creacion de tejidos.
I. Evaluacion nutricional con indice de masa corporal:

El estado nutricional de una persona, es conocer la
condicidon que se encuentra, como resultado de su alimentacion
y el estado fisioldgico respecto a su asimilacion de nutrientes;
para realizar la evaluacion nutricional, esta es realizada con el

IMC (indice de masa corporal). Este, se representa en una
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formula que calcula el tejido adiposo asociado al peso y talla,
fraccionando el peso de la persona en kilogramos, dividido de

la talla en metros y elevado al cuadrado (B. Y. Sanchez, 2020).

Una evaluacion nutricional permite determinar si una
persona esta desnutrida o presenta una alteracion del estado
nutricional provocada por un incremento o una carencia de
alimentos energéticos, alimentos con contenido proteico u otros
alimentos con nutrientes que afecta a la composiciéon y/o la
funcién corporal. La clasificacion basada en el estado
nutricional de un individuo es el objetivo de la evaluacion

nutricional (Gil, 2010).
J. Parametros antropométricos:

El término antropometria, describe los métodos y
técnicas cientificos que permiten obtener medidas basicas,
espesor y cantidad de pliegues, perimetros de partes corporales,
longitudes, alturas y diametros de la persona, utilizando
materiales especializados, asi como medidas dimensionales

anatomicas superficiales (Esparza & Vaquero, 2023).

La antropometria mide el tamafio y la proporcion del
cuerpo, entre otros elementos de la composicion corporal. La
utilizaciéon de estos parametros permite establecer una
evaluacion somatica. Su variabilidad refleja los cambios en el

estado nutricional, que se miden utilizando un intervalo de
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normalidad derivado de estudios poblacionales o de la
comparacion de valores medidos previamente en el mismo
individuo. Sus mediciones son sencillas, rapidas y asequibles.
Evaluan las reservas de grasa y proteinas de la persona. Solo se
necesita una béscula y un tallimetro para obtenerlas. Este

método se refiere tanto a la talla como al peso (Gil, 2010).

Talla: Antropométricamente, la talla se mide con un
tallimetro. Para medir la estatura de pie, la persona debe
permanecer descalza, con los talones juntos, la espalda recta, los
brazos relajados a los lados del medio externo de los muslos y
la cabeza recta reflejando el plano horizontal de Frankfort

(Arranz, 2018).

Peso: Es el mejor parametro para diagnosticar el estado
nutricional de las personas. Es una medida que, sin embargo, no
proporciona una imagen completa del organismo. Es la medida
de evaluacion nutricional que se emplea con mas frecuencia.
Pesar a un ser humano no es un problema, y las basculas

utilizadas para medirlo han avanzado (Gil, 2010).

IMC: Esta medida antropométrica mas precisa se
determina dividiendo el peso corporal de la persona en kilos por
la estatura en metros elevado al cuadrado, de modo que la
formula es kg/m?. Dado que se corresponde bastante bien con la

grasa corporal total y es practicamente independiente de la
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estatura, el IMC es actualmente la métrica estandar utilizada

para determinar el peso corporal (Konrad & Grimm, 2007).

Tabla 1
Clasificacion de la valoracion nutricional de adolescentes

segun indice de masa corporal para la edad (IMC/Edad)

Clasificacion Puntos de corte (DE)
Obesidad >2
Sobrepeso >1la?2
Normal la-2
Delgadez <-2a-3
Delgadez severa <-3

Fuente: Referencia de Crecimiento OMS 2007 y Guia técnica
para la valoracidén nutricional antropométrica de la persona

adolescente INS 2015.

Muchas de las clasificaciones se pueden analizar con los
valores del IMC para la edad, teniendo en cuenta la desviacion
estandar (DE), segin el manual técnico del 2015 para la

evaluacidn antropométrica de las personas entre 11 a 17 afios:
El1IMC < -2 DE

Un IMC inferior a -2 DE indica que una persona se
considera delgada, lo que significa que esta desnutrida, y tiene
un bajo peligro de desarrollar diversas enfermedades no

transferibles. Por otro lado, estas pueden ser mas susceptibles

e
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de padecer trastornos pulmonares y digestivos, entre otros

(Aguilar et al., 2015).

La delgadez es cuando disminuye notablemente la grasa
del cuerpo de una persona, esa persona presenta debilidad,
muchas veces estan padeciendo de enfermedades cronicas,
tienden a perder el apetito, también esto depende mucho de los
afios de vida de la persona que lo padece, asi como mentalmente
se observen y anoten los cambios corporales notables (Santa

Cruz, 2019).
ElIIMC>-2DEy<1DE

El IMC mayor o igual a -2 y menor o igual a 1, son
catalogadas con valoracion nutricional normal, y esta poblacion

debe mantener estos valores optimos (Aguilar et al., 2015).

El diagnéstico de nutricion es considerado como normal
o saludable, es aquel que segun IMC se encuentra entre 18,5 a

24,9 kg/m2 (Fuentes et al., 2022).
EIIMC > 1 DE a<2 DE.

Un IMC mayor a 1 DE y menor o igual a 2 DE, son
consideradas como personas con sobrepeso como diagnoéstico,
la cual es un tipo de malnutricion por exceso de alimentos,
caracterizada como una ingesta excesiva de alimentos,

acompaiiada de un alto consumo calorico, tener habitos poco

e
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saludables respecto a la alimentacion y pocos minutos de
ejercicios fisicos al dia, entre otros factores. Asimismo, se
puede sefialar un riesgo notable en padecer comorbilidades,
especialmente enfermedades cronicas no transmisibles, en
muchos casos la diabetes tipo dos y las afecciones

cardiovasculares (Aguilar et al., 2015).
IMC > 2 DE.

Un IMC superior a dos DE. Se clasifica como obesidad,
lo que supone malnutricion por consumo excesivo y sugiere un
peligro significativo de comorbilidad, incluidas diversas
patologias entre cardiovasculares y diabetes mellitus tipo 2

(Aguilar et al., 2015).

La obesidad en la etapa de vida joven es el resultado de
un consumo excesivo de comida, en especial exceso de
consumo de azucar y poca actividad fisica. Respecto a los
alimentos de preferencia son los fideos en 80%, snacks en 66%
y carne procesada el 64%, respecto a las verduras un 22% no las

prefiere ni les gusta (Mallqui More et al., 2020).

También menciona Ruiton Ricra, (2020), la obesidad es
cuando el peso corporal se incrementa, observandose el
aumento de la grasa trayendo como consecuencia una

inestabilidad entre el gasto y la dieta energética del individuo.

e
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El diagnostico nutricional considerado como normal o
saludable, es aquel que IMC se encuentra entre 18,5 a 24,9

kg/m2 (Fuentes et al., 2022).
2.3 Hipotesis de investigacion
Hipotesis general

Los hébitos alimentarios se relacionan significativamente
con la evaluacion nutricional con indice de masa corporal en
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional
Auténoma de Tayacaja Daniel Hernandez Morillo,

Huancavelica — 2024.
Hipotesis estadistica:

El factor “X” (Habitos alimentarios) se relacionan en el
control del efecto “Y” (Evaluacion nutricional con indice de

masa corporal) en forma significativa.
Hipdtesis nula (Ho):

Los puntajes de los habitos alimentarios y la evaluacion
nutricional con indice de masa corporal en estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional Autonoma de Tayacaja
Daniel Hernandez Morillo, Huancavelica — 2024, no se

relacionan.
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Hipotesis alterna (Ha):

Los puntajes de los habitos alimentarios y la evaluacion
nutricional con indice de masa corporal en estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional Auténoma de Tayacaja

Daniel Hernandez Morillo, Huancavelica — 2024, se relacionan.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
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3.1 Diseiio metodologico
Tipo y nivel de investigacion

Tipo de investigacion basica, teniendo en cuenta que el estudio
mostro informacion tanto de los habitos alimentarios y la evaluacion
nutricional en los universitarios de la muestra en estudio (Tacillo,
2018). El nivel del estudio fue correlacional, porque busca medir el
grado de relacion entre las dos variables en su contexto natural, sin

manipularlas (Supo, 2017).

Diseiio de la investigacion

Disefio no experimental, correlacional, encargada de recoger
toda la informacion de las dos variables y su relacion de estas (Rios,

2017).

Donde:

M = La muestra lo conformaron los alumnos de enfermeria
del primer ciclo de la UNAT.

O« = Observacion de la variable habitos alimentarios.
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Oy = Observacion de la variable evaluacion nutricional con
IMC.

r= Relacion entre las dos variables.

Técnicas e instrumentos de recopilacion de datos:

Para la variable habitos alimentarios, se us6 como técnica la
encuesta y como instrumento el cuestionario. Con lo cual se
recolectara informacion relevante en esta variable.

El cuestionario, consta de la primera parte de 9 preguntas de
informacion general del encuestado y la segunda parte con 38
preguntas del tema en hdabitos alimentarios. Del total de
preguntas, se dividié en sus 4 dimensiones: 4 preguntas de la
dimension generalidades, 9 preguntas de la dimension sobre tipo
de alimento, 16 preguntas sobre la dimension frecuencia y 9
preguntas sobre la dimension cantidad de alimento. Todas las
preguntas de habitos alimentarios tienen 4 alternativas, las
alternativas con valor de 4, 3, 2 y 1 punto. El cuestionario paso
por validez y confiabilidad en la investigacion de Zavaleta
(2019), fue validado el instrumento por 9 expertos, dando un
puntaje de 0,0019 en la prueba binomial y la confiabilidad con
alfa de Cronbach de 0,719.

Para la variable evaluacion nutricional, se usd la observacion
como técnica y como instrumento de investigacion la ficha de

registro de informacion.
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Para la medicion del diagndstico nutricional se uso, el IMC, en
el cual se logré usando su formula. Se us6é una balanza de pie para
adulto y un tallimetro. La toma e interpretacion del resultado del peso

se hara directamente y registrada en la ficha.
Técnicas de procesamiento de datos

Se desarrolld empleando métodos de estadistica descriptiva,
mediante la organizacion, exposicion de informacion y el vinculo

entre distintas variables.

Los datos fueron recopilados mediante los instrumentos fueron
registrados en bases disefiadas con el software estadistico EXCEL de

Office Professional Plus 2013 y SPSS en su version 25.

Una vez recopilada toda la informacion, se llevd a cabo su
analisis considerando los objetivos establecidos y la hipotesis
formulada, para posteriormente elaborar las conclusiones y

sugerencias.
3.2 Procedimiento de muestreo
Poblacion

En este trabajo de investigacion la poblacion o universo lo
constituyen los alumnos de la Universidad Nacional Autéonoma de

Tayacaja Daniel Hernandez Morillo, del periodo académico 2024 — I,

e
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donde: “P” es la poblacion en estudio y “N” es la cantidad de

individuos.

P1 = Lo constituyen el total de estudiantes matriculados de la la
Universidad Nacional Auténoma de Tayacaja Daniel Hernandez

Morillo.

Muestra

El equipo de investigacion, no realizd ningun tipo de muestreo.
Por lo cual se trabajé con la poblacion total, tomando en cuenta los
criterios de inclusion y exclusion. Contando con 58 estudiantes para

el estudio.

Criterios de inclusion:
Alumnos matriculados.

Criterios de exclusion:

Universitarios que a pesar de estar matriculados no asisten a

clases y quienes no firmaron el consentimiento informado.

n=>58
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3.3 Aspectos éticos y regulatorios

Se tomO en cuenta el consentimiento informado de los
participantes, garantizando asi el anonimato de las personas

involucradas en este estudio.
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CAPITULO IV

RESULTADOS
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4.1 Datos generales

Tabla 2

Datos sociodemogrdficos de los universitarios de enfermeria de la

UNAT

Edad N° %
17 a 19 (Adolescente) 46 79,4
20 a 24 (Adulto joven) 7 12,0
25 a 30 (Adulto intermedio) 5 8,6
Sexo N° %
Femenino 48 82,76
Masculino 10 17,24
Estado civil N° %
Soltero (a) 57 98,28
Casado (a) 1 1,72
Dedicacion N° %
Estudia 43 74,14
Estudia y apoya en trabajo familiar 7 12,07
Estudia y trabaja fuera de la casa 8 13,79
Total 58 100,00

En esta tabla N° 2, se puede interpretar que segin los resultados; la
mayoria en un 79,4% estan entre las edades de 17 a 19 afios; con una
mayor cantidad representado en 82,76% de los universitarios de
Enfermeria del I ciclo son mujeres; un 98,28% de los universitarios
de enfermeria son solteros y hay un porcentaje minimo de 1,72% de
los estudiantes que estan casados; un 74,14% de los universitarios,

estan dedicados completamente al estudio; 12,07% que estudia y a la

\,..
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vez apoya en el trabajo familiar, y finalmente un 13,79% que estudia

y trabajan fuera de casa.

Tabla 3
Frecuencia del consumo de bebidas alcohdlicas durante la semana de

los estudiantes del segundo ciclo de la escuela profesionales de

Enfermeria en la UNAT — 2024

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado

Nunca 42 72,4 72,4 72,4
Pocas veces 14 24,1 24,1 96,6
.. A veces 1 1,7 N7 98.3
Valido
Frecuentemente 1 1,7 1,7 100,0
Siempre 0 0 0 100,0
Total 58 100,0 100,0

En esta tabla N° 3, se puede deducir que un 72,4% de los universitarios
de la UNAT de enfermeria, no consumieron alcohol durante la semana
de enfermeria, un 24,1% consumen alcohol pocas veces, pero no
frecuentemente, un 1,7% llegan a consumir alcohol raras veces, y un

1,7% consumen alcohol frecuentemente.
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Tabla 4

Frecuencia de la actividad fisica que realizan durante la semana los
estudiantes del segundo ciclo de la escuela profesionales de

Enfermeria en la UNAT-2024

Porcentaje Porcentaje

FrecuenciaPorcentaje valido acumulado

Nunca 2 34 3,4 34
Pocas veces 15 25,9 25,9 29,3

.. Aveces 26 448 44,8 74,1

Valido

Frecuentemente 9 15,5 15,5 89,7
Siempre 6 10,3 10,3 100,0
Total 58 100,0 100,0

En esta tabla N° 4, se puede observar que el mayor porcentaje es un
44,8% de los universitarios de enfermeria del I ciclo, practican
actividad fisica de vez en cuando; por otro lado, en un menor

porcentaje el 10,3% siempre practican actividad fisica.
4.2 Variable 1

Poder evaluar los habitos alimentarios de los universitarios de

enfermeria de la UNAT.
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Tabla S
Nivel de los habitos alimenticios de los estudiantes del segundo ciclo

de la escuela profesionales de Enfermeria en la UNAT — 2024

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje -
valido  acumulado

Regular 3 5,2 5,2 5,2
Valido Bueno 55 94,8 94,8 100,0
Total 58 100,0 100,0

Segun la tabla N° 5, se observa que, entre los encuestados, un
94,8% de los estudiantes del ciclo II de la carrera profesional de
enfermeria tienen un nivel bueno de hdbitos alimenticios, mientras que

solo un 5,2% tiene un nivel regular.
4.3 Variable 2

Reconocer la evaluacion nutricional con indice de masa
corporal de los estudiantes de enfermeria de la Universidad
Nacional Autéonoma de Tayacaja Daniel Hernandez Morillo,

Huancavelica — 2024.

Tabla 6
Diagnostico de evaluacion nutricional en los estudiantes del segundo

ciclo de la escuela profesionales de Enfermeria en la UNAT - 2024

Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado

Delgadez 4 6,9 6,9 6,9

Diagnéstico Frecuencia Porcentaje

e



Habitos alimentarios y evaluacion nutricional en estudiantes de enfermeria de la Universidad
Nacional Auténoma de Tayacaja Daniel Hernandez Morillo, Huancavelica

Sobrepeso 10 17,2 17,2 24,1
Normal 44 75,9 75,9 100,0
Total 58 100,0 100,0

Segun la tabla N° 6, se observa que, del total de los encuestados, un
75,9% de los universitarios de enfermeria tienen un diagnostico de
evaluacion nutricional normal, seguido de un 17,2% de sobrepeso y
solo un 6,9% de delgadez.

4.4 Relacion de variables

Mostrar los resultados respecto a la relacion de las dos variables
en estudio, en universitarios de enfermeria de la Universidad
Nacional Autéonoma de Tayacaja Daniel Hernandez Morillo,

Huancavelica — 2024.

Tabla 7
Tabla cruzada sobre los niveles de habitos alimenticios en relacion al
diagnostico de evaluacion nutricional en los estudiantes del segundo

ciclo de la escuela profesionales de Enfermeria en la UNAT — 2024

Diagnéstico de evaluaciéon

nutricional Total
Delgadez Sobrepeso Normal
N° 0 0 0 0
Malo
) % 0 0 0 0
Nivel de Ne 0 2 3
habitos Regular
alimentarios % 17 0 34 5.2
B N° 3 10 42 55
ueno
% 5,2 17,2 72,4 94,8
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Ne 4 10 44 58
% 6,9 17,2 75 100

Total

Seglin la tabla N° 6, de los 58 estudiantes de enfermeria, que
representan el 100%, el 72,4 % tienen un nivel bueno de habitos
alimentarios y un diagnéstico nutricional normal, el 17,2% tienen un
tienen un nivel bueno y sobrepeso, el 5,2% tienen un nivel considerado
bueno y delgadez, el 3,4% tienen un nivel considerado regular y

normal, y solo el 1,7% tiene un nivel regular y delgadez.
4.5 Comprobacion de hipdtesis
Se tienen las siguientes variables:

e Habitos alimentarios

e FEvaluacion nutricional

Antes de poder analizar la correlacion es importante identificar si las

variables cuentan con una distribucion normal.

Tabla 8

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.
ERLIE 124 58,026 ,942 58,008
alimentarios
Sl ,165 58,000 ,899 58,000
nutricional

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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Al ser la muestra mayor de 50, se utiliza la prueba de Kolmogoérov-
Smirnov, teniendo un resultado de Sig. (p.valor): para habitos

alimentarios 0,026 y para valuacion nutricional 0,000.

Se implementa una regla de decision, teniendo en cuenta que la Sig.(p-
valor) es menor a 0.05, afirmamos que las variables no tienen una

distribucion normal, indicando que se utilizara la correlacion de

Spearman.
Figura 1
Dispersion  Simple de Evaluacion nutricional por Habitos
alimentarios
Dispersion Simple de Evaluacién nutricional por Habitos alimentarios
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Se observa que no encontramos valores extremos por lo tanto no

necesitamos modificar los registros de las variables.

Tabla 9

Correlacion de Rho de Spearman de las variables de estudio

Habitos Evaluacion
alimentarios nutricional
Coeﬁmen‘Ff,: de 1,000 016
Hibitos correlacion
alimentarios  Sig. (bilateral) . ,902
Rho de N 58 58
Spearman Coeﬁmen‘Ff,: de 016 1,000
Evaluacion correlacion
nutricional  Sig. (bilateral) ,902
N 58 58

Al ser el Sig.(p-valor) mayor a 0.05, se afirma que no existe
correlacion de las dos variables. Siendo, la evidencia estadistica en la
correlacion de Spearman de las variables es positiva con un valor de

0.016, el cual muestra una correlacion positiva muy baja.
e Planteamiento de hipotesis
Hipotesis general

Los habitos alimentarios se relacionan significativamente con
la evaluacion nutricional con indice de masa corporal en

estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional
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Auténoma de Tayacaja Daniel Hernandez Morillo,

Huancavelica — 2024.
Hipotesis estadistica:

El factor “X” (Habitos alimentarios) se relacionan en el control
del efecto “Y” (Evaluacion nutricional con indice de masa

corporal) en forma significativa.
Hipdtesis nula (Ho):

Los puntajes de los habitos alimentarios y la evaluacion
nutricional con indice de masa corporal en estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional Auténoma de Tayacaja
Daniel Hernandez Morillo, Huancavelica — 2024, no se

relacionan.
Hipotesis alterna (Ha):

Los puntajes de los habitos alimentarios y la evaluacion
nutricional con indice de masa corporal en estudiantes de
enfermeria de la Universidad Nacional Autonoma de Tayacaja

Daniel Herndndez Morillo, Huancavelica — 2024, se relacionan.
e Nivel de significancia
Fue al 5%, con un 0=0,05, con un nivel de confianza del 95%.

e Prueba estadistica
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Se utilizo la prueba no paramétrica rho de Spearman, al no estar
considerados las dos variables en normalidad y ambas variables

de tipo cualitativo ordinal.
e Regla de decision

Se acepta la hipotesis nula (Ho) porque el p-valor resulta ser
mayor al nivel de significancia que es a= 0,050. Se puede
observar en la Tabla 10 el coeficiente de correlacion de

Spearman calculado, el cual es rs=0,016 y su p-valor=0,902.

Tal resultado, puede atribuirse que la mayoria de los estudiantes
tienen el servicio del comedor, lo cual cambiaria el aspecto de
habitos alimentarios en ellos y existe un 75,0% con normalidad

en IMC.
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CAPITULO V

DISCUSION
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5.1 Descripcion de la discusion

Los resultados obtenidos en la investigacion del estudio sobre
los habitos alimentarios y el estado nutricional de los estudiantes de la
Escuela Profesional de Enfermeria en la Universidad Nacional
Autéonoma de Tayacaja Daniel Hernandez Morillo, en comparacion
con los antecedentes, proporcionan una vision mas amplia respecto al
comportamiento nutricional de los universitarios. En nuestro estudio
en primer lugar, los estudiantes con 94,8% tienen buenos habitos
alimentarios, lo que es un resultado positivo en comparacion con otros
estudios. Por ejemplo, en Ecuador no guardan similitud con el estudio
de Solis et al., (2023) con un 50,9% y en Pert con el estudio de
Abazalo Diaz, (2024) con un 96% de estudiantes consumiendo
alimentos poco saludables. En caso del estudio de Moncayo Chavez
& Perugachi Benalcazar, (2024), menciona en cuanto a habitos
alimentarios con mala calidad de alimentacion 96%, no guardando
similitud con la investigacion realizada, ya que se tiene un 94.8% en
nivel bueno en los habitos alimenticios de su grupo de estudio que son

universitarios.

La diferencia en los resultados podria estar relacionada con el
entorno socioeconomico, la disponibilidad de alimentos saludables en
la regién, o con la propia educacion nutricional impartida en las
universidades, este contraste puede indicar que en nuestra muestra
existe una mayor conciencia sobre poseer habitos alimentarios

positivos, posiblemente debido a una mejor educacion sobre nutricion

\..
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0 a un entorno que favorezca la disponibilidad de alimentos maés
equilibrados. También, es importante sefialar que, aunque la mayoria
tiene buenos habitos, también existen pequefias proporciones que
presentan comportamientos menos saludables, como el 24,1% que

consume alcohol "pocas veces".

En relaciéon con el estado nutricional, en esta investigacion el
75,9% de los estudiantes presentan un IMC normal, un 17,2% tiene
sobrepeso, lo que es un hallazgo positivo. Sin embargo, este
porcentaje de sobrepeso es comparable al 26,8% encontrado en el
estudio de Guevara Carmona, (2022) en Chachapoyas, lo que sugiere
que aun existe un problema latente de malnutricion respecto al
sobrepeso e incluso a la obesidad en su poblacion. Ademas, en el
estudio de Abazalo Diaz, (2024), el 57,4% de los universitarios
presentaban sobrepeso, lo que resalta la labor de seguir monitorizando
estos indicadores en las universidades. No guardando relacion con la
investigacion de Solis et al., (2023), que da como resultados: alta
prevalencia de participantes con sobrepeso, en 41%, alumnos que
consumen principalmente alimentos ricos en carbohidratos refinados
el 50,9% y alumnos que mencionan que ante el estrés tienen problemas
en su alimentacion el 39,3%. La alta prevalencia de IMC normal en
nuestra muestra puede estar asociada con los buenos habitos
alimentarios reportados y la mayoria de estudiantes son beneficiarios
del comedor universitario. Sin embargo, el porcentaje significativo de
sobrepeso 17,2% pone de manifiesto que no solo los habitos

alimentarios son responsables del estado nutricional, sino también
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otros factores, como los ejercicios fisicos, el tener niveles de estrés, y
el estilo de vida general. En este sentido, el estudio de Guevara
Carmona, (2022) resalta una correlacién significativa entre las
variables habitos alimenticios y el estado nutricional, lo cual también

es pertinente para interpretar nuestros resultados.

Al analizar la relacion entre habitos alimentarios y estado
nutricional en la tabla de doble entrada, nuestro estudio muestra que
los universitarios con buenos habitos alimentarios se relacionan con el
diagnostico nutricional de normal en un 72.4%. Este hallazgo es
consistente con los resultados de Junchaya Yllescas et al., (2024),
donde se observd que los estudiantes con habitos alimentarios
regulares presentaban un mayor porcentaje de IMC normal. No
obstante, algunos estudiantes con buenos habitos alimentarios atn
tenian sobrepeso o delgadez, lo que sugiere que la relacion entre estos
dos factores no es completamente directa. Ademas, es importante
considerar que factores como los niveles de estrés, el no realizar
actividades fisicas, o incluso la falta de conocimiento nutricional
podrian influir en el estado nutricional de los estudiantes. Este es un
punto también reflejado en los estudios de Solis et al., (2023) y
Moncayo Chavez & Perugachi Benalcézar, (2024), que mencionan la
influencia del estrés y el consumo de carbohidratos refinados en el

sobrepeso y la mala calidad alimentaria de los estudiantes.

En caso de nuestra investigacion con la Rho de Spearman al ser

el Sig.(p-valor) mayor a 0.05, se afirma que la no existencia de
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correlacion entre las variables de habitos alimentarios y evaluacion
nutricional. Lo contrario se suscita en la investigacion de Abazalo
Diaz, (2024) refiriendo una relacion significativa de alimentacion y

estado nutricional, con r = 0.95 entre sus variables.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES




6.1

6.2
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Conclusiones

No existe una relacion entre las variables. Decidiendo aceptar la
hipétesis nula (Ho), los puntajes de los habitos alimentarios y la
evaluacion nutricional con indice de masa corporal en estudiantes
de enfermeria de la Universidad Nacional Auténoma de Tayacaja
Daniel Hernandez Morillo, Huancavelica — 2024, no se
relacionan.

Los hébitos alimentarios de los estudiantes estan en un nivel
bueno en mayoria.

El resultado del diagnodstico nutricional de los estudiantes en
mayoria es normal, en caso de sobrepeso y delgadez en minimo

porcentaje.
Recomendaciones

Para los estudiantes de enfermeria, tener habitos alimenticios
equilibrados, realizar actividad fisica regularmente y dormir lo
suficiente.

Para los responsables de la Universidad Nacional Auténoma de
Tayacaja Daniel Hernandez Morillo y de la carrera profesional de
enfermeria, implementar programas de educacion nutricional que
promuevan habitos alimentarios buenos para los universitarios.
Crear espacios para la practica de la actividad fisica,
proporcionando espacios para realizar actividad fisica y

recreacional.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
Los docentes y alumnos que conforman este equipo de elaboracion de investigacion formativa,
representado por la Dra. Mercedes Acosta Romdn de la Universidad Nacional Autonoma de
Tayacaja Daniel Hernandez Morillo, les pedimos su participacion en el desarrollo de este
estudio que se efectuara con docentes y alumnos del ciclo [ y V de la Escuela Académico

Profesional de Enfermeria.

Esta investigacion comprende en la toma de datos mediante encuesta personal y formato de
recoleccion de datos, mencionada encuesta esta validada con el dnico fin de recaudar
informacion, para el desarrollo de la investigacion formativa titulada: “HABITOS
ALIMENTARIOS Y EVALUACION NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE TAYACAJA
DANIEL HERNANDEZ MORILLO, HUANCAVELICA — 2024”,

Siendo voluntaria su participacion en la presente investigacion, donde la informacion recabada
sera confidencial y no se dard uso para otros propositos externos a la investigacion, no

existiendo riesgo alguno por su participacion: asimismo, se mantendra su anonimato.

Se aceptan todo tipo de preguntas en el proceso de su participacion de la encuesta, si alguna

respuesta le fuere incomoda, usted puede saber al encuestador o dejar de responder la pregunta.

Se le agradece por su valiosa participacion.

Por tanto: B L T PP
Identificado(a) con el DNI N°........cccoennnn.. acepto participar del estudio titulado
“HABITOS ALIMENTARIOS Y EVALUACION NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES
DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE
TAYACAJA DANIEL HERNANDEZ MORILLO, HUANCAVELICA - 2024”,

Responsable de Proyecto Participante

Habitos alimentarios y evaluacion nutricional en estudiantes de enfermeria de la Universidad
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CUESTIONARIO SOBRE HABITOS ALIMENTARIOS

Estimado alumno, se le saluda de parte del equipo de la investigacion formativa titulada:
“HABITOS ALIMENTARIOS Y EVALUACION NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE TAYACAIA
DANIEL HERNANDEZ MORILLO, HUANCAVELICA — 20247, este instrumento medira
los habitos alimentarios de los estudiantes de la carrera profesional de enfermerpia de la UNA'T
del primer ciclo — 2024, este cuestionario es anénimo y confidencial, la informacion obtenida
servird para fienes de la investigacion, por lo cual se solicita que responda con sinceridad.

Instrucciones: Marca con una X la alternativa que consideras correcta.

. DATOS GENERALES
1.Sexo:

( ) Masculino ( )Femenino

2.Grado de instruccion:

() Primaria incompleta () Primaria completa
( ) Secundaria incompleta ( )Secundaria completa
( ) Técnico incompleta ( ) Técnico completa

() Universitaria incompleta ( ) Universitaria completa

3.Estado Civil:
( )Soltero/a ( )Casado/a () Conviviente
( ) Viudo/a ( ) Divorciado/a ( ) Separado

4.Distrito de procedencia:

Lugar de nacimiento:
Dedicacion: ( ) Estudia ( ) Estudia y trabaja
Horas promedio de trabajo mensual:

iConsume bebidas alcohdlicas o bebidas con alcohol durante la
semana? ( )Si ( )No
si su respuesta es si, diga el promedio de consumo semanal
iRealiza actividad fisica durante la semana?
()si ( )No
si su respuesta es si, diga las horas promedio semanal
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Il. HABITOS ALIMENTARIOS

Generalidades
1.;Dénde ingiere tus alimentos?
En ambulantes.
Restaurante o similar.
Casa.
Comedor de Tezza.

2.; Cuéanto tiempo le dedicas a la ingesta de tus alimentos?
5 minutos a menos.
Menos de 10 minutos.
De 10 min. a 20 minutos.
Mas de 20 minutos.

3.;,Qué forma de preparacion de alimentos consumes con mayor
frecuencia?
Frito.
Horneado.
Sancochado o guisado.
Crudo.

4. Qué tipo de alimentos ingieres entre comidas?
Golosinas y/o postres y/o gaseosas.
Sandwich o hamburguesa.
Frutas y/o jugos de frutas.
No como nada.

Tipo de alimento
1.;Qué tipo de bebidas usualmente consumes en el desayuno?

Infusiones, té, café.
Jugo de frutas naturales.
Quinua, leche, avena.
2.Gaseosas.; Qué ingieres en el desayuno?
Pan solo.
Cereales y/o galletas y/o frutas.
Pan con mantequilla, camote, queso, palta, huevo.
Pan con embutidos.
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3.¢Queé tipo de carnes consumes en el almuerzo?
Res, cerdo, camero.
Pollo, pavita.
Visceras y/o mariscos.
Pescado.

4.;Qué tipos de leguminosas o cereales consumes en el almuerzo?
Arroz con frejol y/o garbanzos o alverja.
Quinua, sémola.
Fideos y otras pastas.
Papa y/o camote.

5.iConsumes hortalizas (alcachofa, cebolla, nabo, zanahoria, lechuga,
coliflor, rabano, apio, espinaca) frescas en el almuerzo?
Si.
No.
A veces.
No me gustan o no como.

6., Consumes frutas después del almuerzo?
Si.
No.
A veces.
No me gustan o no como.

7.¢Qué liquidos consumes en el almuerzo?
Refrescos envasados (gaseosas, frugos).
Infusiones.
Agua.
8.Jugo de frutas.; Consumes algin postre después del almuerzo?
Si.
No.
A veces.
Solo cuando almuerzo fuera de casa.

9.La cena que ingieres es:
Igual de lo que ingirié en el almuerzo.
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Postre.
Alguna ensalada o fruta.
Infusién con pan.

Frecuencia
1. iTomas desayuno todos los dias?
Si.
No.
A veces.

No me gusta o no tomo.

iAlmuerzas todos los dias?
Si.

No.

A veces.

MNo me gusta o no como.

iCenas todos los dias?
Si.

No.

A veces.

No me gusta o no como.

¢ Comes entre comidas durante el dia?

Si.

No.

A veces.

MNo me gusta o no como.

iCuantas veces a la semana come usted visceras y/o mariscos?
Nunca.

1 02 veces.

3 o mas veces.

Mo me gusta o no como.

¢ Cuantas veces a la semana come usted carnes blancas (pollo, pavita,
pescado)?

Nunca.

1 02 veces.
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3 o mas veces.
No me gusta o no como.

7. iCuantas veces a la semana come usted carnes rojas (res, cabrito,
cerdo)?
MNunca.
1 0 2 veces.
3 o mas veces.
No me gusta o no como.

8. ;Cuantas veces a la semana come usted frutas o postres?
Nunca.
1 0 2 veces.
3 0 mas veces.
No me gusta o no como.

9. ¢;Cuantas veces a la semana come usted hortalizas (verduras)?
Nunca.
1 0 2 veces.
3 o mas veces.
No me gusta o no como.

10.;Cuantas veces a la semana come usted legumbres (frejoles, lentejas,
arvejas, garbanzos, habas)?
Nunca.
1 0 2 veces.
3 o mas veces.
No me gusta o no como.
11.¢;Cuantas veces a la semana tomas usted leche y derivados?
Nunca.
1 0 2 veces.
3 0 mas veces.
No me gusta o no tomo.

12.;Cuantas veces a la semana come usted cereales (pan, trigo, quinua)?
Nunca.
10 2 veces.
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3 o mas veces.
No me gusta o no como.

13.;Cuantas veces a la semana bebe usted gaseosas?
Nunca.
1 0 2 veces.
3 o mas veces.
No me gusta o no tomo.

14.; Cuantas veces a la semana bebe usted jugos de frutas naturales?
Nunca.
1 02 veces.
3 o mas veces.
No me gusta o no tomo.

15. ¢ Cual es tu consumo promedio diario de liquidos?
Medio litro a 1 litro.
1,5 litros.
Mas de 1,5 litros.
No me gusta o no tomo.

16.;Con que frecuencia anade sal a las comidas?
Si, todo el tiempo.
Nunca.
A veces.
Solo en el almuerzo.

1. ¢Cual es tu consumo promedio diario de agua?
Medio litro a 1 litro.
1,5 litros.
Mas de 1,5 litros.
No me gusta o no tomo.

2. ;Cual es tu consumo promedio diario de jugo de frutas?
Medio litro a 1 litro.
1,5 litros.
Mas de 1,5 litros.
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No me gusta o no tomo.

. iGCual es tu consumo promedio semanal de gaseosa?
Medio litro a 1 litro.

1,5 litros.

Mas de 1,5 litros.

No me gusta o no tomo.

. ¢Cual es tu consumo promedio semanal de leche?
Medio litro a 1 litro.

1.5 litros.

Mas de 1,5 litros.

No me gusta o no tomo.

. iCual es tu consumo promedio semanal de bebidas energéticas?
Uno.

Dos.

Tres o mas.

No me gusta o no tomo.

. £Cual es tu consumo promedio semanal de bebidas alcohdélicas?
Medio litro a 1 litro.

1,5 litros.

Mas de 1,5 litros.

No me gusta o no tomo.

. ¢Cual es tu consumo promedio diario de pan?

Uno.

Dos.

Tres o mas.

No me gusta o no como.

. ¢Cual es tu consumo promedio diario de frutas?
Uno.

Dos.

Tres o mas.

No me gusta o no como.




Habitos alimentarios y evaluacion nutricional en estudiantes de enfermeria de la Universidad
Nacional Auténoma de Tayacaja Daniel Hernandez Morillo, Huancavelica

9. ¢Cual es tu consumo promedio diario de verduras y/o hortalizas?
75 gramos.

FORMATO DE RECOLECCION DE INFORMACION ANTROPOMETRICA
PARA VALORAR EL ESTADO NUTRICIONAL

Fu L DATOS GENERALES

Apellidos v nombres:

Fecha de

1L MEDICION ANTROPOMETRICA

Ne INDICADORES INFORMACION DETALLADA
1 Peso (Kg)
2 Talla {cm)
3 IMC (kg/cm2)

Evaluacion nutricional
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Habitos alimentarios y evaluacion nutricional en estudiantes de enfermeria de la Universidad
Nacional Auténoma de Tayacaja Daniel Hernandez Morillo, Huancavelica

EVALUACION NUTRICIONAL

Imagen 1: control de peso

Procedimiento:

a. Confirmar las
condiciones ideales
de la balanza.

b. Explicar el
procedimiento.

c. Solicitar a la
persona  quitarse
los zapatos y
exceso de ropa.

d. La persona debe

permanecer
erguido y en el
centro de la
plataforma de la
balanza.

e. Deslizar la pesa
mayor (kg.) y la
pesa menor (gr.)
hasta encontrar el
peso equilibrado.

f. Después de leer el
peso en kilgramos
y gramos, reste el
peso de la ropa que
se utilizé para pesar
al individuo.
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Imagen 2: medicion de la talla

Procedimiento:

a. Compruebe que el
tallimetro funciona de
forma o6ptima.

b. Describa el proceso.

c. Solicitar al individuo
que se quite los
zapatos y otros objetos
de la cabeza.

d. El individuo debe
colocarse erguido en el
centro de la base del
tallimetro.

e. La parte posterior de la
cabeza, los hombros,
las nalgas, las
pantorrillas y los
talones deben tocar el
tablero del tallimetro.

f. Reafirme el plano de
Frankfurt.

g. Coloque la mano
izquierda en la barbilla
de la persona para
asegurarse de que su
cabeza estd en la
posicién correcta.

h. Deslice el tope movil
con la mano derecha
hasta que toque la
parte superior de la
cabeza, apretando
ligeramente el cabello.
(tres veces).

i. Examine las tres
medidas tomadas en
centimetros, obtener el
promedio.
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TALLA PARA EDAD INDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD
Talia (m) IMC = Peso (Kg) / Talka (m) / Talla (m)

- Lt 3 ORMAL <3 ] E::T e NORMAL — S

<-30% | > - 30€ | 22 D] 106 | et =30€ |>30€ <306 | 2. 30¢ |3 0e 10e | <oe | sos |>ape

5a 953 | 10011043 1238 Sa ns | 127 69| 189 | 213
s 5a3m 96,1 | 1010 |1058|110.6 1252 & S5a3m 1na | 127 169 | 189 | 215
53 6m 974 | 102311072 1270 9 Sa 6m nr |21 69| 190 | 217
< ET %6 | 1036 |108,6|1137 1282 - < ENL nr | 127 78] 191 | 219
8a 998 | 1043 |110,0|1151 1305 6 nr | 127 el 192 | 21
« L] 100,9 | 106,1 | 1113 | 116 1322 Pl 2 3m nr | 12z 71| 193 | 24
6aém 102,1 | 1074 | 1127 | 1180 1338 8a 6m "y | 127 | 195 | 227
6am 103,2 | 1086 | 114,0| 1194 1355 8a9m nr | 127 72| 196 | 230
Q Ta 1044 | 1099 | 1153 1372 - 7 ns | 127 73] 198 | 233
7adm 105,6 | 11,1 | 1167 |1 1389 7a3m ns | 128 74| 200 | 236
T4l 7a6m 106,8 | 1124 | 1180 1405 A 7a 6m s | 128 175 201 | 240
Ta9m 108,0 | 1137 | 11941251 1423 Ta9m ns | 128 18| 203 | 244
8a 109,2 | 1150 |1208 1439 2a 19 | 128 177 | 206 | 248
83 3m 1104 | 1163 1221 1457 8a3m 1ns | 129 79| 208 | 252
=3 8a6m ms | 178 1235 “rA ~ 3l 23 6m 120 | 130 180 210 | 258
8a9m 1129 | 1189 |1250 1491 < L 120 | 134 182 213 | 281
- % 1142 | 1203|1264 1508 C %a 121 | 139 183 215 | 265
%a3m 1155 | 1216|1278 1528 ] SHl % 3m 122 | 132 85| 218 | 270
> EL 1168 | 1230 [129,3/1355 1543 > EL 122 | 133 87| 20 | 275
%a8m 118,1 | 1244 [130.8( 1371 1561 % 9m 123 | 134 88| 23| 279
102 1194 | 1258 1322 1578 d 102 124 | 135 190 | 2268 | 284
=l 10a 3m 120,8 | 127,3 {1337 |140.2) 1596 Sl 102 3m 125 | 136 192| 228 | 288
Rl 102 €m 122,2 | 1287 1353 1614 o3 103 6m 125 | 137 194 231 | 293
0 10a 8 1236 | 130.2 [136.8 | 1631 5 10a 9m 125 | 138 WS 234 | 207
Ha 1251 | 1317|1383 1649 11a 127 | 139 1w 237 | 302
112 Im 126,5 | 1332 1399 1667 =~ 112 3m 123 | 140 201| 240 | 306
11aém 1279 | 1347 {1414 1684 11a 6m 129 | 141 203| 243 | 311
~3l 11a Sm 1293 | 136,1 [142.9| 1497 1701 9 11a S 130 | 143 208| 247 315
B 12 130,7 | 1376 [ 144,41 a2 o 12 132 | 144 208| 250 | 319
12a 3m 132,0 | 1389 | 1458 1733 | 12a 3m 133 | 45 298] 253 | 323
ol 12a 6m 133,3 | 140.2 | 1471 1747 2 123 6m 134 | 47 213| 256 | 327
12a9m 1345 | 1414 11483 1760 3 12a Sm 135 | 148 218 259 | 1
13a 135,6 | 14251149 4 ma 13a 136 | 149 218| 262 | 334
132 3m 1365 | 1435|1504 1782 13a 3m 137 | 154 228| 265 | 338
@3N 13a 6m 1374 | 1844 11513 m2 = 3N 13a 6m 133 | 152 223) 268 | A1
13a%m 138,2 | 1452 (152,1 1584 1788 13a 9m 139 | 153 223| 211 | 44
-~ 14 139,0 | 1459 [152,8(159.8) 1806 ~ 14a 140 | 154 27| 273 | W7
o Kk 139,6 | 1465|1535 1812 o il 142 3m 11 | 156 28| 216 | 349
= 142 6m 140,1 | 1471|1540 1818 14a 6m 142 | 157 21| 218 | 351
14a S 1406 | 147.5 | 1544 | 16 1820 3 14a 9m 143 | 158 233| 280 | 354
152 1410 | 1479|1548 1823 152 %4 | 159 35| 282 | 355
el 152 3m 1414 | 1482|1551 | W 1825 =1 152 3m 144 | 180 27| 284 | 357
n i 153 6m 1417 | 14851554 187 » B 152 6m “s | 180 238| 288 | 358
B 152 9 1419 | 1487|1556 1828 o 158 Sm 145 | 161 Mp| 287 | 3690
- 162 142,2 | 1489 1557 1829 - 16a 148 | 182 241] 289 | 381
16a 3m 142,3 | 1491|1559 1829 163 3m s | 162 202| 20 | %1
16a 6m 1425 | 1492 11560 1829 18a 6m “y | 163 243| 21| 362
16a S 1426 | 149.4 11561 1829 16a Sm 1wy | 163 WAl 22| 363
17a 1428 | 1495|1562 1829 17a 147 | 184 245| 23 | 363
17a3m 142,9 | 1496 |156,2 1823 172 3m 1wy | 184 25| 24| 383
172 6m 143,0 | 149.7 1563 1829 178 6m 147 | 184 2486 | 204 | 363
172 8m 143,1 | 1498 1564 1823 172 9m uy | 184 47| 25| 383
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ARO ARO
TALLA PARA EDAD INDICE DE MASA CORPORAL PARA EDAD
Talla (m) IMC = Peso (Kg) / Talta (m) / Talla (m)

E:(: t\ Taln Baja NORMAAL ’:“;,“; » E.b-:? D‘f?""‘ nNORMAL | P2

«-30€ | 2 - 30% | 23 DE| 10 | het =30 |>3pe <30e|»-3e |23 10 | <soe | <soe |>3ce
Sa 96,5 | 101,1 | 1057|1103 1240 Sa 121 | 130 96| 183 202
8 EX 974 | 1020 1 1253 o EE] 121 | 130 17| 183 | 202
S5a 6m 98,7 | 1034 _ 1271 z EL 121 | 130 16,7] 184 | 204
< BN 99,9 | 1048 1290 5a 9m 121 | 130 167 | 184 | 205
a 101.2 | 106,1 | 1110 1307 6 121 | 130 168 185 | 207
< EEJ 1024 | 1074 | 1124} 1325 ol 62 3m 122 | 134 168 186 | 209
6a 6m 1036 | 108,7 | 113,8] 118 1342 6a 6 122 | 131 169 187 | 211
w 1047 | 109, | 1451 1359 o BB 122 | 131 70| 189 | 213
Ta 1059 | 111.2 [ 116,412 1378 7a 123 | 131 170 190 | 218
7a3m 107,0 | 1124 | 197.8]1 1293 Ta3m 123 | 132 71| w2 219
= Bl 108,1 | 1936 | 119, 124 1409 5 EL 123 | 132 172] 193 | 21
r K 1002 | 1148 1425 = RS 124 | 133 73| 95| 25
a 103 | 1960 12 1442 - 8 124 | 133 74| 17| 28
= EE] 1114 | 1971 | 122,91 1458 < BB 124 | 133 175] 199 | 231
e L 1124 | 1983 [124.1] 12 1474 4l 8a 6m 125 | 134 77| 201 | 235
< K 135 | 1194 149,0 = LI 125 | 134 78| 203 | 239
2 % 1145 | 1205 1 1508 - %a 126 | 135 178| 205 | 243
9a 3m 1156 | 1217 [127,8/ 1339 1522 9a 3m 126 | 135 180| 207 | 247
4 9% 6m 1166 | 122.8 [ 129.0) % 1538 3l 9a 6m 127 | 138 82| 209 | 251
9a 9m 176 | 1239 1553 9a %m 127 | 137 183] 212 | 258
10 18,7 [ 1250 156,9 102 128 | 137 85| 214 | 281
=3 102 3m 19,7 | 1282 ; 1585 Sl 10s 3m 123 | 138 86| 217 | 268
o3l 10a 6m 1207 [ 127.3 18 160,1 il 102 6m 129 | 139 88| 219 | 270
2 10a S 1218 | 128,5 [ 135111 1617 3l 102 9m 130 | 140 10| 22| 275
11a 1229 | 1297 163,3 ta 131 | 141 192 225| 280
=3l 11a 3m 1241 | 1309 [137.7}" 1650 =l 112 3m 131 | 141 193] 27| 25
112 6m 1253 | 1322 [139.4) 166,7 — 3 113 6m 132 | 142 195| 230 | 290
3 112 9m 1265 [ 1335 1 1685 112 9m 133 | 143 197 23| 285
O 12a 1278 | 1349 1 1703 - 122 134 | 145 199] 236 | 300
12a 3m 1292 | 1364 1 1m22 12a3m 135 | 148 202| 239 | 204
4l 122 6m 1307 | 1379 1 1742 Tl 123 6m 138 | 147 204| 242 | 309
122 9m 1322|1395 ‘ 1763 122 9m 137 | 148 206| 245| 33
13a 1338 | 141,2 | 148,6/ 15 1783 132 138 | 149 208| 2458 | 317
133 3m 1354 | 1429 1804 132 3m 139 | 151 211/ 251 | 321
=3 133 6m 137.0 | 144,5 [152.1 458 1824 = 132 6m 140 | 152 23] 253 | 324
132 8em 1386 | 1452 1844 = 132 9m 141 | 153 25| 256 | 28
~ 14 140,1 | 147.8 182 186,3 0 s 143 | 155 28| 259 | 331
Il 14a 3m 1416 | 149,3 [157,1 128,0 O e 144 | 158 20| 262 | B4
=3l 140 6m 1430 | 1508 166 1296 3 142 6m 145 | 157 22| 25| ns
142 9m 1443 | 152,1 | 159.9| 967 191,1 142 9m 146 | 159 25| 267 | 19
158 1455 | 1534 168 1924 — 15 147 | 160 27| 270 | 341
il 15a 3m 1467 | 1545 | 1623 1935 il 153 Im 143 | 161 28| 72| M3
=l 152 6m 14717 [ 1555 1 1946 152 6m 149 | 183 21| 74| us
ol 15a S 148,7 | 158,5 | 184,3] 473 1954 — Bl 15 9m 150 | 164 23| 277 | M8
- 168 1496 | 157.4 [ 185,1]1 196,2 162 151 | 185 25| 279 | M3
16a 3m 1504 | 1581 1 196,9 162 3m 152 | 168 27| 281 | M9
16a 6m 151,1 | 1588 2 1974 162 6m 153 | 167 239| 283 | 350
16a 9m 151,7 | 1594 | 167,114 1978 162 9m 154 | 168 241 285 351
172 1522 | 1598 | 167,51 47! 138,1 17a 154 | 169 243| 286 | 352
17a 3m 152,7 | 160,3 [ 167,917 1983 172 3m 155 | 170 44| 288 | 353
172 6m 1531 | 1606 1984 172 6m 158 | 174 248| 200 | 353
17a 9 1534 | 160,98 178, 198,5 172 9m 158 | 172 248| 201 | 354
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ANEXO N"7

INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DE LA VALORACION NUTRICIONAL
ANTROPOMETRICA Y DE LOS VALORES DEL PERIMETRO ABDOMINAL

Interpretacion de los Valores de Indice de Masa Corporal (IMC)

IMC < 18,5 (Delgadez)

lmpumommllmdBSmmommmaWymmmbmnup

dnoamtblldadm f dades no bles. Sin 1 un nesgo incrementado para
dades digestivas y pulm mwumnhdeﬂcmmdowumamwmde

morbilidad y mortaiidad.

IMC 18,5 a < 25 (Normal)

Los jévenes con valores de IMC entre 18,5 y 24,9 son clasificados con valoracién nutnconal de “Normal™. En este
rango el grupo poblacional presenta el mas bajo riesgo de morbiidad y mortalidad.

IMC 25 a < 30 (Sobrepeso)

Los jdvenes con un IMC mayor o igual @ 25 y menor de 30, son clasificadas con valoracién nutricional de
“Sobrepeso”, lo cual significa que existe riesgo de comorbilidad, principalmente de las enfermedades crénicas no
transmisibles como: diabetes mellitus tipo 2, enfermedades cardiovasculares inchuda la hipertension artenial,

IMC 2 de 30 (Obesidad)

Las jovenes con valores de IMC mayor o igual a 30 son dasificadas con valoracidn nutricional de “Obesidad”, lo cual
significa que existe alto riesgo de comorbilidad. principalmente de las enfermedades cronicas no transmisibles
como: dabetes melitus tipo 2, enfermedades cardiovasculares inclada la hipertensidon arterial, enfermedad
coronana, cancer, entre ofras,

NOTA: Esta dlasificacion del IMC no se apica para deportistas fipo fisico culturistas u otros que tengan gran
desarrolio muscular, porque al no discriminar enfre masa magra o grasa corporal puede sobreestimar ésta (ftima.
Para ellos o ellas se debe utiizar la medicidn de pliegues cutineos y I bioimpedanci ia para la medicion de |a
masa grasa.

Interpretacion de los Valores de Perimetro Abdominal - PAB
PAB < 94 cm en varones y < 80 cm en mujeres (Bajo)

Existe bajo riesgo de comorbilidad, de enfermedades crons iles como diab mellitus fipo 2,
mmmummm-dmmom

PAB 2 94 cm en varones y 2 80 cm en mujeres (Elevado)

Es considerado factor de alto riesgo de comorbiidad, de enf dades crénicas no isbles como diabetes
melitus tipo 2, enfermedades cardovasculares includa la hipertension arterial, enfermedad coronana, entre otras.

PAB 2 102 cm en varones y 2 88 cm en mujeres (Muy alto)

Es considerado factor de muy alto riesgo de comorbildad, de enfermedad roni no nsdles como
diabetes meliitus tipo 2, enfermedades cardiovasculares incluida & hipertension arteral, enfermedad coronaria,
entre otras.
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