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ESTRESORES ACADEMICOS EN LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS EN LA ETAPA
POS COVID-19

RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue: determinar los estresores académicos en la etapa pos COVID -19
en los estudiantes de la UNSLG.Materiales y métodos: investigacion basica, de enfoque cuantitativo
y no experimental. En estudiantes universitarios en etapa pos COVID-19 elas areas de ciencias de la
salud, Ciencias de Ingenieria y ciencias sociales/ humanidades de la UNSLG. En el estudio
participaron un total de 1201 estudiantes universitarios de diferentes ciclos y carreras. La muestra
quedo6 conformada por estudiantes del Area de Ciencias de la Salud (30,3%), Ciencias e Ingenieria
(35,0%) y Ciencias Sociales y Humanidades (34,7%). El 52,3% de los participantes fueron mujeres
mientras que el 47,6% fueron hombres.El anélisis de los datos se realiz6 por un anélisis factorial
exploratorio para cada area de estudio (submuestra) empleando el analisis de componentes
principales con rotacion Varimax y Kaiser. Se evalud la medida de adecuacion muestral de Kaiser-
Meyer-Olkiny la prueba de esfericidad de Bartlett para cada submuestra con el propdsito de respaldar
la factorizacion de las variables. Concluyendo: se evidencia un mayor nivel de estrés en la dimension
de creencias sobre el rendimiento y el clima social negativo en los estudiantes del area de Ciencias
de la Salud. Los estudiantes universitarios del area de Ciencias Sociales y Humanidades perciben
gue su estrés académico es es causado por que hay deficiencias metodol6gicas en su proceso de

ensefianza aprendizaje.

Palabras Clave: estresores académicos, escala de estrés académico, universitarios.
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ABSTRACT

The objective of the research was: to determine academic stressors in the post-COVID-19 stage in
UNSLG students. Materials and methods: basic research, with a quantitative and non-experimental
approach. In post-COVID-19 university students in the areas of health sciences, engineering sciences
and social sciences/humanities of the UNSLG. A total of 1201 university students from different
cycles and careers participated in the study. The sample consisted of students from the Area of Health
Sciences (30.3%), Science and Engineering (35.0%) and Social Sciences and Humanities (34.7%).
52.3% of the participants were women while 47.6% were men. Data analysis was performed by an
exploratory factor analysis for each study area (subsample) using principal component analysis with
Varimax and Kaiser rotation. The Kaiser-Meyer-Olkin sample adequacy measure and the Bartlett
sphericity test were evaluated for each subsample in order to support the factorization of the
variables. To conclude: there is evidence of a higher level of stress in the dimension of beliefs about
performance and the negative social climate in students in the area of Health Sciences. University
students in the area of Social Sciences and Humanities perceive that their academic stress is caused

by methodological deficiencies in their teaching-learning process.

Key words: academic stressors, academic stress scale, university students.
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INTRODUCCION

En el mundo uno de cada cuatro individuos sufre de algin problema grave de estrés y en mayor
porcentaje se presenta en las Ciudades algin problema de salud mental de estrés. (1)

La denominacion estrés data desde 1930, fue un estudiante universitario de medicina llamado H.
Selye, observa que los pacientes aparte de su enfermedad presentaban, falta de apetito,
agotamiento, baja de peso, y lo llamo sindrome general de adaptacion (2). Refiere Gonzales M.
a nivel universitario los jovenes presentan mayor intensidad de estrés, inclusive algunas carreras
universitarias generan mayor estrés (3), las consecuencias de los altos niveles de estrés “van
desde los estados depresivos, como ansiedad, irritabilidad, baja autoestima, insomnio, asma,
cuadros de hipertension arterial y tlceras” (1), afectando de modo perjudicial tanto la salud,
como el rendimiento académico de los universitarios.

Después de haber pasado los estudiantes universitarios en estos Gltimos 3 afios, por las clases
virtuales, semipresenciales y ahora presenciales, habiendo sido una etapa de cambios repentinos,
nuestros estudiantes universitarios se ven afectados por el estrés académico en el proceso de
ensefianza/aprendizaje y agregado a todo lo anterior los factores externos. La carga académica
de todo estudiante universitario, al iniciar los estudios superiores es de incertidumbre al inicio,
por lo cual genera diferentes estados emocionales, el utilizard sus mecanismos de afrontamientos
respectivos, y la adaptacion dependera de otros factores, como la metodologia de
ensefianza/aprendizaje, el trabajo colaborativo, el aprendizaje auténomo. Los trabajos que han
realizado otros autores demuestran que los estudiantes universitarios de las Ciencias de la salud,
presentan estrés cuando inician las practicas clinicas/asistenciales (4). Hay estresores que afectan
a los estudiantes en su formacion, como son la sobrecarga de trabajo académico, las evaluaciones,
la metodologia de la E/A, también las relaciones interpersonales entre docente- estudiante y con
sus comparieros de aula. (4).El estrés académico segun Silva-Ramos et al, produce aceleracion
de la frecuencia cardiaca, tension muscular, transpiracion, respiracion entrecortada, insomnio,

fatiga, cefalea y a veces problemas de digestion. (5)

El estrés tecnoldgico se puede considerar como un problema de salud Publica, también son
estresores la excesiva demanda laboral o académica, dando como consecuencias estrés. Las
demandas y el recurso en el cual se centra el tecnoestrés, dando por lo tanto origen al estrés
ocupacional (6). Segun Gonzales M, ante los estresores las personas reaccionan en diversas
formas y también hacen uso a diferentes formas de afrontamiento, o a veces disfuncionales, por
lo que afectan su calidad de vida y en los estudiantes su bajo rendimiento académico. (3)

El estrés académico se origina por la excesiva demanda que presenta el estudiante universitario,

segun el sistema educativo, también por las competencias que debe cumplir segln la curricula
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disefiada. El estrés académico comprende varias dimensiones que se analizaron en el presente
estudio, y se presentan los mayores estresores academicos que afectan a los estudiantes

universitarios.

Realidad problematica, en el contexto internacional

Segun Calixto-Juarez et al, hallo que las estudiantes universitarias mujeres presentaron mayor
nivel estrés que los varones, casi en todas las categorias, con excepcién del indicador de
dificultades de participacion. (7). Kurmanova et al, realizaron en el 2022, una investigacion para
saber la opinion de los universitarios sobre los efectos psicoldgicos de la tecnologia en 84
universidades, obtuvieron los siguientes resultados: los estudiantes universitarios, tienen
problemas por el mal uso de la tecnologia, ocasionando trastornos en las relaciones sociales,
afectando la comunicacion, confusion emocional, alteracion de la salud fisica. Si su uso fuese

satisfactorio seria un éxito académico. (8)

Refiere Atwa et al, encuestaron a 194 profesores y estudiantes del aprendizaje en linea y
presencial, también su preferencia de la modalidad de aprendizaje después de la pandemia,
concluyeron que los profesores y estudiantes percibieron el aprendizaje en linea como una
adaptacion aceptable en la ensefianza tedrica y muy poca ensefianza clinica orientada. (9).
Fernandez-Andujar et al, exploraron la relacién entre la adiccion del internet y phubbing con
variable psicoldgicas, rendimiento académico en el 2022. Obtuvieron como resultado mas del
70% considera que el uso de las nuevas tecnologias ha disminuido su rendimiento académico y
esto se correlaciona con problemas de comunicacion, e impulsividad y obsesion por los celulares.
(10)

Sin embargo Abdulhalim, MA, investigo sobre la capacidad de afrontamiento al estrés, el nivel
de ajuste psicoldgico, social y estimar la relacion entre ellos y el indice semestral. La muestra
estuvo conformada por 106 estudiantes mujeres que fueron elegidas al azar. Para la investigacion
utilizé una escala de afrontamiento al estrés psicoldgico con 20 frases, y la de ajuste psicoldgico
y social de 21 frases. Los resultados demostraron el nivel de ajuste psicoldgico en el afio 2021,
social, el cual coment6 después del COVID. Ademas, existidé una relacion positiva entre la
capacidad de afrontar el estrés y el ajuste socio psicologico. No existiendo la relacion entre la
capacidad para enfrentar el estrés por COVID-19 y el promedio semestral. (11). En los resultados
hallados por Estrada Araoz et al, los estudiantes prestaron altos niveles de estrés académico y

estuvo asociado, al afio de estudio, al sexo de los jovenes y grupo etario. (12).

Bond, utilizé un instrumento desarrollado por Salanova et al, el andlisis estadistico  demostrd

nivel alto de estrés en los profesores y menor en estudiantes. Concluyo que el tecnoestrés produce
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un riesgo psicosocial y puede generar impacto en la organizacién. (13) Arredondo-Hidalgo My
Diana Caldera-Gonzélez. Investigaron: para detectar el estrés  tecnoldgico en estudiantes de
IES. Fue un estudio cuantitativo y descriptivo. Encuestaron a 517, midieron cuatro dimensiones
del tecnoestrés. Los resultados fueron segln las dimensiones. Los estudiantes permanecieron

aproximadamente 8 horas diarios utilizando TIC para la parte académica. (14)

En el Contexto Nacional

Los estudiantes Universitarios perciben el entorno académico estresante segiin Souto-Gestal en
relacion a las evaluaciones y sobrecarga académica, por lo que estan predispuesto a la depresion.
(15). Refiere Sanchez, aplico el cuestionario a 706 universitarios, obtuvo como resultado bajo
nivel de estrés en 2 submuestras y alto nivel de estrés en una. (16)

Tri Dewantari et al. El proceso de E/A realizado on line tuvo varios impactos, uno de los cuales
fue la ansiedad que experimentaron los estudiantes. El estudio fue para describir el nivel de
ansiedad de los estudiantes durante el aprendizaje on line durante la pandemia Los resultados de
los investigados fue diferente. (17). Wang et al. baso su trabajo en el agotamiento que puede
tener el estudiante y su relacion con el agotamiento de este, en el (2020). La muestra fue de 800
estudiantes de dos universidades publicas de China, el instrumento fue la encuesta. Consideraron
el género, asi como el semestre académico. El resultado confirmo que efectivamente el
tecnoestrés produce agotamiento en el estudiante y también dificulta el rendimiento académico,

por lo que se debe trabajar en la adaptacion a la tecnologia y lograr el éxito académico. (18)

En el Contexto Local

En el Pert después del 15 de marzo del 2020, segun los decretos supremos del gobierno, las
clases pasaron a ser virtuales, como una medida de Salud Publica y prevenir el contagio masivo.
Fue un cambio de 360 grados en la gran mayoria de Centros educativos. En igual forma se
procedié en la Instituciones publicas y privadas a Nivel Nacional. Después de dos afios de
ensefianza/aprendizaje virtual, luego semipresencial y ahora presencial, observamos los cambios
repentinos a los cuales que han tenido que adaptarse los jovenes universitarios, y mas los factores
externos a los cuales estan expuestos, otros por estar proximos a egresar, los investigadores
decidieron a hacer el presente estudio y poder conocer si los estudiantes presentan estrés

académico.

Planteandose el problema general en la presente investigacion: ¢cual es el nivel de los estresores
académico en los estudiantes universitarios en etapa pos Covid en las Areas: de ciencias de la
salud, Ciencias de Ingenieria y Ciencias Sociales/ humanidades de la UNSLG?. Y los problemas
especificos fueron los siguientes: PE1: cdmo es la evaluacion (creencias sobre el rendimiento)

de los estudiantes de las 3 areas de estudio, segun los estresores académicos?, PE2: ;Como es la
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percepcion de la carga académica (sobrecarga) que soportan los universitarios de las 3 areas de
estudio, segun lo estresores académicos?, PE3: ;Como es el proceso de E/A (deficiencias
metodoldgicas del profesorado/valor de los contenidos) de los estudiantes universitarios de las 3
areas de estudio, segun los estresores académicos?, PE4: ; Cuales son las dificultades sociales en
el contexto universitario (clima social negativo/intervenciones en pablico), de los estudiantes de

las 3 &reas de estudio, segln los estresores académicos?.

La justificacion e importancia de la investigacion radica en que el estrés siempre esté presente
en la vida diaria de las personas, incluyendo a nivel de educacion, es la razén que los
investigadores decidieron hacer el estudio, para conocer los estresores académicos, de las 3 areas
académicas de la Universidad Nacional San Luis Gonzaga. Fue necesario identificarlos,
medirlos, analizarlos y como les afecta, al obtener los resultados después de aplicar el
cuestionario EEA (escala de estresores académicos) que consta de 54 items con la finalidad de
detectar a tiempo posibles problemas psicosociales. La importancia de este estudio radica que es
un estudio de salud Publica y se debe prevenir a tiempo los posibles problemas que ocasiona el
estrés académico, y poder transferirlos al departamento Psicopedagdgico, luego de obtener los

resultados y las necesidades identificadas, segln requieran los estudiantes.

El OG fue: determinar los estresores académicos en la etapa pos COVID -19 en los estudiantes
de la UNSLG y los especificos: OE1 : determinar la evaluacion (creencias sobre el rendimiento
) de los estudiantes de las 3 areas de estudio, segun los estresores académicos, OE2: determinar
la percepcidn de carga académica (sobrecarga) que soportan los estudiantes universitarios de las
3 éareas de estudio, segln los estresores académicos, OE3: determinar el proceso de E/A
(deficiencias metodoldgicas del profesorado/valor de los contenidos) de los estudiantes
universitarios de las 3 areas de estudio, segun los estresores académicos, OE4: determinar las
dificultades sociales en el contexto universitario (intervenciones en publico/clima social

negativo), de los estudiantes de las 3 &reas de estudio, segun los estresores académicos

Las hipotesis que se plantearon fueron: HI: existe diferencia significativa de los estresores
académicos, en la etapa Pos COVID-19 de las 3 areas de estudio de los estudiantes universitarios
de la UNSLG vy la Ho: No existe diferencia significativa de los estresores académicos, en la

etapas Pos COVID-19 en las 3 areas de estudio de los estudiantes universitarios de la UNSLG.

. Estrategia Metodoldgica

Disefio: la investigacion es bésica, de enfoque cuantitativo y no experimental.
Poblacion: estuvo comprendida por los estudiantes universitarios matriculados en las areas de:

Ciencias de la salud (7 Facultades), Ciencia e ingenierias (10 Facultades), Ciencias  Sociales
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y humanidades (6 Facultades) de todas las carreras profesionales de la UNSLG

Muestra: se utilizé la férmula para poblaciones finitas,

N+*Zi+p=*xq
e2*(N-1)+Z3i*p=*q

N = poblacién

n = muestra

Z = 1.96 (intervalo de confianza del 95%o)
P=05

q=05

e2=0.05

El muestreo serd no probabilistico por conveniencia, segun las areas de estudios en la
UNSLG

Tabla 2 Muestra de la Poblacion de estudio
ESTUDIANTES

UNIVERSITARIOS %
Ciencias de la salud (30,30 %),
Ciencias e ingenierias (35,00 %)
Ciencias sociales y

humanidades 34,70 %).
TOTAL 100 %

Criterios de inclusion:

Se incluyé a estudiantes de las 3 areas de estudio de la UNSLG:
a) Ciencias de la salud

b) Ciencias de las ingenierias

¢) Ciencias sociales y humanidades

Criterios de exclusion:
a) Estudiantes con descanso médico

b) Estudiantes que no desearon participar de la encuesta

Instrumentos: se utiliz6 como instrumento de recoleccion de la informacion, la técnica de

12



ESTRESORES ACADEMICOS EN LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS EN LA ETAPA
POS COVID-19

cuestionario
Se aplicé a los estudiantes matriculados del semestre académico 2023 de la UNSLG.
a) Técnica de Cuestionario

b) La Escala de Estrés Académico (EEA), que se aplicd de manera presencial

I11. Resultados

En el estudio participaron un total de 1201 estudiantes universitarios de diferentes ciclos y
carreras. La muestra qued6 conformada por estudiantes del Area de Ciencias de la Salud (30,3%),
Ciencias e Ingenieria (35,0%) y Ciencias Sociales y Humanidades (34,7%).

El 52,3% de los participantes fueron mujeres mientras que el 47,6% fueron hombres.

Andlisis de datos
Se realiz6 un analisis factorial exploratorio para cada area de estudio (submuestra) empleando el
analisis de componentes principales con rotacion Varimax y Kaiser. Se evalu6 la medida de
adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin y la prueba de esfericidad de Bartlett para cada
submuestra con el propdsito de respaldar la factorizacion de las variables.

Submuestra KMO Esfericidad de Bartlett

Ciencias de la Salud 0.967 x*(1431) = 17379.85, p < .001

Ciencias Sociales y 0.958 x*(1431) = 16582.85, p <.001

Humanidades

Ciencias e Ingenieria 0.966 x*(1431) = 15867.74, p <.001
Resultados

Para la asignacion de factores a items se considero los resultados de validez de constructo de la
escala de estresores académicos (3). Dichos resultados se emplearon para asignar los factores a los

items para, posteriormente, calcular las respectivas matrices de scores (puntuaciones).

Submuestra (Area) Varianza total explicada (8 factores)
Ciencias de la Salud 0.663
Ciencias Sociales y Humanidades 0.594
Ciencias e Ingenieria 0.588
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POS COVID-19
De los Objetivos
Ciencias
Cienciasdela  Cienciase Socialesy
Salud Ingenieria  Humanidades
Evaluacion CREREN + stress
Percepcion de la carga académica SOBACA Sin diferencias
DEFME +
Proceso de E/A FMET . ) stress
CARVAL Sin diferencias
Dificultades Sociales CLINEG R Sugss . )
INTPUB Sin diferencias
GRAFICO N 01

Cdmo es cada uno de los siguientes aspectos en cada area:
- Evaluacién (creencias sobre el rendimiento)

Area

Ciencias de la Salud

—_— e s = L
-[D- Ciencias e Ingenieria
T‘WF Ciencias Sociales y Humanidades
20 40 60
CREREN

El factor Creencias sobre el Rendimiento tiene un mayor impacto en el estrés de los alumnos de las

Ciencias de la Salud que en los de las demés areas académicas.
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GRAFICON 2

- Percepcién de la carga académica (sobrecarga)

Area
ﬂ} Ciencias de la Salud

-[D- Ciencias e Ingenieria

-D]- Ciencias Sociales y Humanidades

20 40 60 80
SOBACA

En cuanto a la Sobrecarga Académica, las 3 areas se encuentran superpuestas, lo cual lleva a pensar
que no hay diferencia significativa.
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GRAFICO N 3A

- Proceso de E/A (deficiencias metodoldgicas del profesorado/valor de los contenidos)

Area

-|:|:|- Ciencias de la Salud
- e ® ® & O
<|I|- Ciencias e Ingenieria
-|:|:|- Ciencias Sociales y Humanidades

20 40 60 8IO
DEFMET

En el rubro Deficiencias Metodologicas, se identifica que los estudiantes universitarios de Ciencias
Sociales y Humanidades presentaron un mayor impacto de los estresores.
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GRAFICO N 3B

10 20 30 40 50
CARVAL

Area
-m- Ciencias de la Salud

-|I|- Ciencias e Ingenieria

-‘Il- Ciencias Sociales y Humanidades

En Carencia de Valor de los contenidos, los estudiantes de las 3 areas son similares.
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GRAFICO N 042

- Dificultades sociales (clima social negativo/intervenciones en publico)

Area
-[D- Ciencias de la Salud
L]
-‘II— Ciencias e Ingenieria

-D} Ciencias Sociales y Humanidades

20 40 60
CLINEG

En Clima social Negativo, en el area de Ciencias de la Salud se evidencia un mayor nivel de estrés.
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GRAFICONO0O4B

ePEED ® ®es e =0

Area

Ciencias de la Salud

-|I|- Ciencias e Ingenieria
m Ciencias Sociales y Humanidades

10 20 30 40 50 60
INTPUB

En Intervenciones Publicas, las 3 areas estan superpuestas.

1V. Discusion

La carga académica de todo estudiante universitario, cuando recién inicia los estudios superiores
es de incertidumbre, por lo tanto, genera diferentes estados emocionales, y debe utilizar sus
mecanismos de afrontamientos respectivos, y su adaptacion dependera de diversos factores,
como la metodologia en la ensefianza/aprendizaje, el trabajo colaborativo, y también el
aprendizaje auténomo. Al revisar los trabajos de otros autores, se observa que los estudiantes
universitarios de las Ciencias de la salud, presentan mayor estrés cuando inician las practicas

clinicas/asistenciales (4).
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Segun los objetivos propuestos:

OEL1.: determinar la evaluacion (creencias sobre el rendimiento ) de los estudiantes de las 3 areas
de estudio, segln los estresores académicos.

En los resultados del factor Creencias sobre el Rendimiento académico tiene un mayor impacto
de estrés de los estudiantes de las ciencias de la Salud que en los de las Ingenierias, Ciencias
Sociales y Humanidades. Al revisar trabajos de investigacion como el de Gonzales-Benito et al,
los resultados obtenidos muestran como la motivacion extrinseca se relaciona negativamente con
las tasas de evaluacion y de éxito, en cambio la motivacion intrinseca no ejerce ningun tipo de
influencia. El Unico factor que se asocidé positivamente con el rendimiento académico fue el
sentimiento de autoeficacia (19). Segun Padua, los alumnos con calificaciones deficientes
perciben una madre que devalla lo que piensan y sienten. Los jovenes que perciben mayor
cercania afectiva con ambos padres obtienen mejores calificaciones en sus estudios (20).
Villaroel VA, segun el investigador hay una asociacion lineal entre autoconcepto y
rendimiento académico, también la influencia reciproca entre las expectativas del
docente, el autoconcepto y rendimiento del estudiante, y el efecto que tiene el
rendimiento académico por el estudiante sobre la percepcion que el profesor tiene de él
(21). Refiere Regalado G., que en creencias sobre el rendimiento académico en el pregrado

obtuvieron un nivel bajo, en la investigacion realizada (22) .

OEZ2: determinar la percepcién de carga académica (sobrecarga) que soportan los estudiantes
universitarios de las 3 areas de estudio, segln los estresores académicos.

En el trabajo realizado en cuanto a la carga académica, las 3 areas académicas de la Universidad
San Luis Gonzaga se encuentras superpuestas, porgue no hay diferencia significativa. Los autores
. Teque-Julcarima, Galvez-Diaz y Salazar-Mech4, refieren que los estudiantes de enfermeria
tienen un nivel de estrés moderado, siendo una de las causa es la sobrecarga académica (70.9) y
las evaluaciones (66.7%) (23).

Refieren los autores Rodriguez I., Fonseca G., Aramburl G., que en varios estudios los
estudiantes de carreras de la salud, estan mas expuestos a niveles de estrés mas elevados que la
poblacion en general. Una mayoria significativa de los alumnos (98,3 %) presentd estrés
académico, con un 88,81 % de los participantes inclindndose por las categorias de intensidad méas
altas de estrés. Se identificd una muy significativa correlacion entre las dimensiones Estresores y

Reacciones (p<0,001) y entre Estresores y Estrategias (p= 0,034). (24)

OE3: determinar el proceso de E/A (deficiencias metodologicas del profesorado/valor de

los contenidos) de los estudiantes universitarios de las 3 areas académicas, segun los
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estresores academicos,
En relacion a las deficiencias metodoldgicas, se identificé que los estudiantes de las Ciencias
sociales y humanidades sienten un mayor impacto con los estresores académicos que perciben.
En el trabajo de Ramos, G., para las dimensiones: deficiencia metodolégica del
profesorado y carencia de contenidos presentaron un nivel bajo en el pregrado, segun
el trabajo realizado por la autora (25)

En relacién a la carencia del valor de los contenidos dados, los estudiantes

universitarios estan parejos en las tres areas académicas de estudio en la UNSLG.

OEA4: determinar las dificultades sociales en el contexto universitario (intervenciones en
publico/clima social negativo), de los estudiantes de las 3 areas de estudio, segun los estresores
académicos.

En relacion a las intervenciones en publico, las 3 areas académicas estan superpuestas, y en el
clima social negativo, el area de Ciencias de la salud se evidencia un mayor nivel de estresores.
En la investigacion realizada por Ramos, G., los resultados que obtuvo fueron que en

intervenciones en publico y clima social negativo, en el pregrado fue un nivel moderado (22).

El OG fue: determinar los estresores académicos en la etapa pos COVID -19 en los estudiantes
delaUNSLG.

Se evidencia un mayor nivel de estresores en las creencias, sobre el rendimiento y el clima
social negativo en los estudiantes del area de Ciencias de la salud. En cambio, los universitarios
del area de Ciencias Sociales y humanidades perciben que su estrés es causado porque hay
deficiencias metodoldgicas en su proceso de ensefianza aprendizaje.

La autora Ramos, G., obtuvo los siguientes resultados que los estudiantes de pregrado

percibieron un nivel bajo y moderado de estrés académico (48%) (22).

Conclusiones

En conclusion, se evidencia un mayor nivel de estrés en la dimensién de creencias sobre el
rendimiento y el clima social negativo en los estudiantes del area de Ciencias de la Salud.

Los estudiantes Universitarios del area de Ciencias Sociales y Humanidades perciben que su
estrés es causado por que hay deficiencias metodoldgicas en su proceso de ensefianza

aprendizaje.
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V1. Recomendaciones

Comunicar a las autoridades académicas de las Ciencias de la salud , que segun los resultados se
evidencia un mayor nivel de estrés en la dimension de creencias sobre el rendimiento y el clima
social negativo, y debe de intervenir el departamento psicopedagogico de la Universidad en las

areas de las Ciencias de la salud..

Hacer llegar los resultados a las autoridades académicas de la Facultad de Ciencias Sociales y
Humanidades, porque los estudiantes perciben mayores estresores académicos por las deficiencias
metodoldgicas en el proceso de ensefianza/aprendizaje.

En la Universidad realizada la investigacion, las autoridades deben considerar estos resultados a
la hora de establecer estrategias del desarrollo del Plan curricular y la ensefianza /aprendizaje.
Para resolver segin los resultados obtenidos, lo cual repercutird positivamente sobre su

rendimiento y motivacion al aprendizaje, del futuro profesional.
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1. ANEXOS
Consentimiento informado

JONAL
g&n ‘4&(%
S

é %
é. UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA” DE ICA
Py XS

CONSENTIMIENTO INFORMADO

de oo , afios de edad, con DN ........cccoooviviiiininiicee después de haber sido
informado(a) sobre los propositos del presente estudio: entiendo que el cuestionario sera anonimo y
confidencial sin revelar mi identidad en informes o publicaciones con los resultados de este estudio,

por lo que al dar mi consentimiento procederé a desarrollar el cuestionario:

Doy mi consentimiento................

Fecha: .....ccovveiini,

No doy mi consentimiento.....................

Fecha: .....ooovvvieni i,
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Encuesta

JOONAL 'Sq,,
W 4,
¥ %
P4

UNIVERSIDAD NACIONAL “SAN LUIS GONZAGA”

ENCUESTA
Presentacion: somos docentes de la UNSLG, un equipo multidisciplinario solicitamos a ustedes

jovenes universitarios su colaboracion en el llenado de la presente encuesta

Objetivo: Determinar los estresores académicos en la etapa pos COVID -19 en los estudiantes de la

UNSLG
INSTRUCCIONES:

La encuesta es anénima; por favor, para cada pregunta escriba o marque con sinceridad la respuesta

gue considere (No hay respuesta correcta o incorrecta). Agradecemos anticipadamente, su

colaboracion.

Al responder esta aceptando el consentimiento informado, de proteccidn de su identidad.

A. Datos: Sociodemogréaficos y académicos

1. Edad:

a. 18-19 afos |:|
b. 20-21 afios |:|
c. 22-23afos I:I
d. 24-25 afos I:I
e. 26 amas afos I:I

Sexo asignado al nacer

a. Femenino
b. Masculino
Estado civil:
a. Soltero

b. Casado

c. Union libre
d. Divorciado
e. Viudo

Lugar de residencia:

JoHod U

a. Rural
b. Urbana

L

Lugar de procedencia:

a. Zona de Costa |:|
b. Zona Andina |:|
c. Zona amazénica|:|

27

5. Ocupacion

a. Estudiante

b. Estudia y trabaja
6. Area de estudio

a. Ciencias de la Salud

b. Ciencias Sociales y Humanidade
c. Ciencias e Ingenieria

7. Semestre de estudio 2022-11

a. Il semestre

b. IV semestre
c.V semestre
d. VI semestre
e. VIl semestre
f. VIII

g. IX semestre

semestre

h. X semestre

0000000 000 00
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B. Instrucciones: Indigue su respuesta segun las siguientes afirmaciones considerando que:

Nunca| 1 algunavez | 2 bastantes veces | 3 casi siempre| 4 | siempre | 5

P4
°

ME PONGO NERVIOSO/A O ME INQUIETO... 1 2 3 4

cuando me preguntan en clase

si tengo que hablar en voz alta en clase

al salir a la pizarra

al hacer una exposicion o al hablar en pablico durante un cierto tiempo

al hablar de los examenes

cuando tengo examenes

mientras me preparo a los examenes

cuando se acercan las fechas de los examenes

Ol | N[O | B> | W [IN|PF

si tengo que exponer en publico una opinién

cuando al profesor da la clase de una manera determinada y luego no examina
de un modo poco coherente con esa forma de dar la clase

=
o

cuando los profesores no se ponen de acuerdo entre ellos (manifiestan claras

11 : . A
discrepancias entre ellos en temas académicos)

12 | cuando no me queda claro cémo he de estudiar una materia

13 | cuando no tengo claro qué exigen en las distintas materias

cuando los profesores plantean trabajos, actividades o tareas que no tienen

14 ; .
mucho que ver entre si (que son incongruentes)

15 | cuando el profesor no plantea de forma clara qué es lo que tenemos que hacer

cuando el profesor plantea trabajos, actividades o tareas que son contradictorios

16 7
entre si

17 | cuando los distintos profesores esperan de nosotros cosas diferentes

18 cuando el profesor espera de nosotros que sepamos cosas que no nos han

ensefiado

19 cuando el profesor da por hecho que tenemos conocimientos que en realidad no
tenemos

20 cuando el profesor plantea examenes claramente incongruentes con lo
estudiado/ensefiado

21 cuando existe una clara falta de coherencia entre los contenidos de las distintas

materias

22 | las asignaturas que cursamos tienen poco que ver con mis expectativas

23 | las asignaturas que cursamos tienen escaso interés

24 | lo que estoy estudiando tiene una escasa utilidad futura

25 | las clases a las que asisto son poco practicas

26 | por no saber si mi ritmo de aprendizaje es el adecuado

por el excesivo nimero de asignaturas que integran el plan de estudios de mi
carrera

27

porque los resultados obtenidos en los exdmenes no reflejan, en absoluto, mi

28 - - o
trabajo anterior de preparacion ni el esfuerzo desarrollado

29 | por las demandas excesivas y variadas que se me hacen

30 | porque rindo claramente por debajo de mis conocimientos

por el escaso tiempo de que dispongo para estudiar adecuadamente las distintas

31 .
materias

30 | POT el cumplimiento de los plazos o fechas determinadas de las tareas
encomendadas
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por la excesiva cantidad de informacion que se me proporciona en clase, sin

33 que se indique claramente lo fundamental

por el excesivo tiempo que debo dedicarle a la realizacion de las actividades

34 .
académicas

35 | porque no creo que pueda hacer frente a las exigencias de la carrera que estudio

36 | porque no dispongo de tiempo para dedicarme a las materias todo lo necesario

37 | porque no creo que pueda lograr los objetivos propuestos

38 | por la excesiva carga de trabajo que debo atender

39 | por el excesivo nimero de horas de clase diarias que tengo

40 | por el ritmo de trabajo o estudio que se nos exige

41 | porque desconozco si mi progreso académico es adecuado

42 | porgue no sé como hacer bien las cosas

43 | porgue no sé qué hacer para que se reconozca mi esfuerzo y mi trabajo

porque no tengo claro como conseguir que se valore mi dominio de las

44 -
materias

porque no tengo la posibilidad alguna o muy escasa de dar mi opinidn sobre la

45 metodologia de ensefianza de las materias del plan de estudios

46 | porque no sé qué hacer para que reconozca mi valia personal

porque las posibilidades de opinar sobre el procedimientos de evaluacion de las

47 . !
asignaturas del plan de estudios son muy escasas 0 nulas

porque no estd en mi mano plantear los trabajos, tareas o actividades como me

48 gustaria

49 | por los conflictos en las relaciones con otras personas (profesores, compafieros)

50 | por la excesiva competitividad existente en clase

51 | por la falta de apoyo de los profesores

52 | por la falta de apoyo de los comparfieros

53 | por la ausencia de un buen ambiente en clase

54 | por la existencia de favoritismo en clase

Gracias por su colaboracién.

29



ESTRESORES ACADEMICOS EN LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS EN LA ETAPA

POS COVID-19

9 0 m 2 B W B 1B I 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 M1 M

GG6G6GG6G6G6G6G6G6G6G6GG6G6GG6G6GG6GG6G6G6G6G6G6G6G6G6G6G6G6GG6GG6GG6GG6GG6G G
Cal Odi Od: Odi Od Od: Odi Od Odi Odi Od: Odi Odi Odi Odi Od Odi Odi Odi Odi Odi Odi Odi Odi Odi Od Odi Odi Od Odi Odi Odi Odi Odi Odi Odi O Odi Odi Odi Od{ Me(« M

8

Id

3 33253 43452 4233233232323 2243252%53232%527515 4

2 2 <er

A1

A2

A3

122 21 2221212222122 122222 2

1

1.2 2 1

112 2 2 1

2

2

A4 2 2
A5

2 2 21

1

2 2

1

2 2 2 2 2

A6

A7

o

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 8 4 8 8

2 23 2 4 232 2 42323252 2222222232222222:2

2

A8 6 6
B1

3

4
4
2

1

2

3

2 2 21

1

2 2 22 42 2 2 42 3 4222332223222

02 2 2 4 2

1

1
1
1

2 2

1

B2 2 2

3

2 33 2 2 223222222221

1

2 3 2 3 1
1 4] 2| 3] 5|2 3] 2] 2| 3| 3

1

3 2 3 2
3200

B3 2 2

2 332322322222 3

1
1
1

2 3 2 2 2 2

3 3 3 4 2 2

B4 2 2

2 2 2 1

1
1
1

1
1
1
1

2 3 2 3 2
2 2 2 3 3

2 2 3 4 2 2 3 2 3 4 2

1

13 2 3 1
34322222331
3 4 4

3

3 4 2 0 2 2
3

B5 2 2

3

1

3 3 2 2 1

2 2

3 2 2 3 2

1

1
1
1
1

2 2 2 3 4

1
1

B6 2

1

2| 3| 2| 3] 2

4 2 3 2 3 2 2 3 4

1

2 3 2 3

2 2

1

B7 2

4

1
2
2

2 2 2 2 2 2

4 2 3 2 4 2 3 2 3 2213 42 22
1 2 2 3 3 4 3 2 2 2 23

1

1.2 2 1

4

1

B8 2 2

3
1
1

1

1
1
1
1
1
1
1
2
1

2[ .2 2] 2

1
1

4 2 3 2 4 3 5 2 3 3 4

0 4 1
1

5 4 3 2 3 0

B9 2 3
B1(

4

2 0 4 3
1

1
1

2 3 2 2 3 1

1

2 0 3 2 2 2 2

2] 342
2l 242,

2022l Ae2ie

1

1

2 3 3 2
2 2 2 2 2

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

3 2 2

0 4 2

2,2 2 3 0

B1

3
3

1.2 2 2 3 3 2 2
12 3 3 3 4 2 2
1.2 2 4 4 3
11

1

3 3 3 4 3
2 2 43 22 2252

1

2 3 2 3 2 3

1
1
1
1
1

32 3
2| 2| 2| 2

1

2] 2| 2(72] 2| 2| 2|§8| 4 2

1.1 2 3

4
5 3 2 3 2 2

5 3 3 2 2 2

4 30

B1.

2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2
3 2 2 2 2 2 2 3 422223

3 2 3
3 3 2
3 2 2

2 2

B1

1

3 25 4 23

2 2 2 4 2
3 2 2 4 3

1
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1

2 232 2 22

B1:

3
3
2
3
3
3
3
3
3

3 2/ 2 2 4/ 3 2 2/ 2 3

1
1
1

4 2/ 3 2 3 2 3 2 43232322

2 2
4/ 2/ 3/ 2 2 2 2 2 4 2 2 3 2 2 2 2

1

B1!

2 3 2 5 3 3 3

4 2 2 4 4 2 2 2 2 3 2 3 4 2

43 2 3 2 3
2 4 4 4 2 2

4

B1¢

2
2
3

1
1
1

1

3 2 2 2 4 3

2

2

BT

2 3 3 2

1
1

3 2 3 4 2 3

14 2 4

4

B1t

3 2 3 4

2 5 3| 4] 3| 2

2 2 4 4 3 2 2 2
4

B1¢

2 5 3 4 2 2 2 305532

5| 2| 2[ 24 2| 2| 2NSEL 2| 28ESE 2| /S 24 2

1.2 2 2

4

3 3

B2(

2 0 5 4 3 2

1
1
1

2 2 3 4 2 2

2 4 2 2 2 2

1
1
1
2
1
1
1
1
1
1
1

4 2 2 2 2 2 2 2 4 3 2 2 2 3 2

5 4 3 3 2 2

4

B2 2 2

3 05 2 2 2

2 23 2 3

TR2| *3|™2
1 28 2|" 2

1
1

1.3 2 0 5 3 2| 2 1] 3| 2| 3 4] 2| 1
5 11 2] 2| 2| 4] 32

4

1
1
1
1

B2 2

1
1

3 3 4 3 3 2

1
1
1

2

4 4 2 3 2 3 1

B2l 2
B2

5 3 3 3 4 3

1

1
1
1
1
1
1
1

3|3 S22

2 3 3 3 2|2

2SIl
2 20

1
1

2|w2(53| 24NN
3|%2| 72} 3| 4] 2

4 4 3 2 2 2

2
2

4
3
3
4
4
3
3
3
4
3

5 2 2

4 1 2 2 2
4 4 2 2 2 3

4

B2
B2t

1
1
1

2 2 0 3 3 3
2 3 4 3 3 3
2 3 2 5 4

3 3 2 4 3

1

2 2 2 2 4 3

5| 2| 2| 2 iw2i2] 4] 4 4]%2| 2| 2| 3| 2

5

2 2

2 3/ 4 2 31 4 3 2 2 2 23
5 2 3 2 4 2 2 2 2 3 3

3 4 3 3 2 2 1

1

B2, 2
B2t
B2

1

2 5 2 4 3

1

2 2 5 2 4 2

y
)
3
.
p

4 2 2 4 2 2

1

4
3 4 3 3 2 2 2 3 2 2

5

2 3 3 4 3 3 2
2|42| 4175|7373 2

1.2 2 3
2 3 3

1

11
1
1

2 4 2

5 3 4 2 4

1

3

31" 5["31"2]" 2
2 253 42220253232

1

1

322 5 2
5 2 3 5 2 2 2 4 4

1
1

4 4 2 2 2 2
4 5 3 3 2 2

B3(

3 2 2 3

B3 2 2
B3:
B3l

2 5 2 4 3 2 2 335321

1
1

5 2 2 3 4 4 2 2 2 3 3 2

1

3 53223 25 22

5 5 4 2 2 2

2 2

2 3 2 4 2

1

1.2 2 2 21 1.3 3 4 2 2 1

2 2 2 4 2

3.1 2 2
1
2 2 2

1

2 2

2 2 23322 2324222224222

1

2 4 3 2 2 2 32 2
3 4 2 2 2 2 3 3 2

2 2 2 2 2 3 4

4 4 2 4 2 2 2 3

4 4 3 3 2 3

B3 2 2
B3!

3 4

1

2 5 2 4 3 2 2
2 5 3 4 3 2

1
1

1
1
1

2

3 2 1
1
1

1

1
1

2 3

3
3
4
4
4
3

2 2 3 3 4 2

1

2 2 3 2

2
2
2

1
1
1
1

5

3 65 2 3 2 2

B3t

1

2 2 2 4 2 5 2
2 2 0 2 2 3 2

4 2 2 2 2 2 2 3 4 3 4
2

4 2 4 3

2 4 3 2 2 2 2 3 2

2 2

1
1
1
1
1

y
4 4 2 42 2 25
4 4 3 4 2

3 4 3 4 2
4 4 4 4

B3 2 2
B3t
B3¢

1
1
1
1
1
1
1
1

3 3 2 4 3 2
3 3 2 4 2
3 3 2 4 3
3 3 2 4 3

]
p
4
p
4

2 2 2 2 4 2 2 3 2 3 4

5 2 2 3 4 2
2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 02 2 42
2 4 2 2 2 2 3 3

5 2 2 2 4 3
5 2 2 2 4 2

2 2

3 3 2 4 2
2 2 3 43
2 2 2 4 3
2 2 2 4 3

1
1
1
1

1.3 2 3 3
3 2 2 3
2 2 3 2

1
1

2 5

1

3 2
3 2

2 4 2 3 2

1

1

B4(

1

2 2 25 3 3

2
1

1 2

3

1

1
1
1
1
1
1
1
1

B4 2 2 4 4 2 2 2 2

B4
B4

0 4

1

2 3 4 3 2 2 2 3 2

1
1
1

1

2 2 2 4

55 3 2 0 1
5 4 3 2 2 2
4 5 2 2 20
4 4 2 2 2 0

2 2

1
1

2 2 3

3 2 2 2 2 2
2 3 2 2 4 2
2 2 2 2 2 2

1

3

2 2 2 2
2
1

2 2 2 43

11
1.2 3 2 3 4 2
1

1
1

B4 2 2
B4!
B4t

1.2 3
1

2 4 3 2 2 2 3 3

2 2

2 3

1
1
1
1

11 2 3 2
2 2 5 2 4 3

1
1

2 3 2 2 2 2 2 2 43
2 3 2

2 2 2

4 5 2 2 2 2
4 4 2 2 2 2
4 5 2 3 2 2

5 4 3 3 2

2 2

2

1
1
1
1

2 2 2 4 2 3

2

1
1
1
1

2 2 2 4 2 3 2
2 5 2 4 2 3 2
2 5 2 4 2
3 5 3 4 2

2 2 3 2
2 2 2 2

1
1

2 2 2 4 2

2 2 3 4
2 25 2 2 2 4 2 2 2 232
2 2 4 2 2 2 4

1
1
1

1
1
1

1
1
1
1

B4 2
B4
B4
B5(
B5

156 3 2

1

1

2
2
2

2

1

2 0 2 4 4

2 2

2 3 2 2

2 2 2 2 4 2 2
2 2

1

2 4 2

1

2 4 2 2 2

;
p
p
4
)

1

2 2 3 2 2 3 4 3 2

1
1
1
1
1

3
1
1
2

1

]
1
1
]
1

2 533 22

3
3
3
3

1
1
1
1

p
p
p
p

3 4 2 4 2 2
2 5 2 3 3 2

2
5

4 5 3 3

1

2 5 3 3 3

2 2 2 21
1

1

BS5:

2
2

1
1

3 2 3 2

2 2 2 2 2 3 4 2

1

1.3 3 2
2 3 2

1

4
5

B5!

5 4 3 3

1

3 562 2 3 43 2 2 253

B5

]
o]
6

017 2017 224 3 014 9 14 16 22 10| 34

00 200O0O0O0OO0TZ2U8U0O0O00O0
2 050507 03 249 6 00O0O0 2000403 000031 95 0 14

1

0O 0 8337 5 0 0 0 03216 12 4 211 11 22

0 0 0

5 00000 O0O0O0OCOTO0OT O

1

000 O0OO0OSZ 32

0 919 1

1

417 223 9 3 7

11518 0 0 310 3 5 6 41

123 34 29 53 20 26 18 17 30 17 37 15 30 19 37 26 30 9 16 15 22

234 34 0 6 318 23 43 35 11 16 29 38 28 18 49 36 33

1

133 17

3 5 2 014 41916 4 6 218 8 9 3 9 2 818 315 0 14

4 0 0 02433 410

5 0 0 010 M1

1

o]
o]

0

0 014 2 1

000 01 0 0 0 0 1

10 0 0 1

1

00 o0

00 0Mn

00 0 O0O0MN

7 00 0OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

00 200O0O0OTO0OTO0?=22®800O000 O

0 0 0 1

5 00 0O0O0O0O0O0OOOTO O 1

1

# 0 054 0 0 3 2

OK

000 01

1

#A

30



ESTRESORES ACADEMICOS EN LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS EN LA ETAPA
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ESTRESORES ACADEMICOS EN LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS EN LA ETAPA

POS COVID-19
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ESTRESORES ACADEMICOS EN LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS EN LA ETAPA
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ESTRESORES ACADEMICOS EN LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS EN LA ETAPA

POS COVID-19
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ESTRESORES ACADEMICOS EN LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS EN LA ETAPA

POS COVID-19
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ESTRESORES ACADEMICOS EN LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS EN LA ETAPA

POS COVID-19
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ESTRESORES ACADEMICOS EN LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS EN LA ETAPA

POS COVID-19
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ESTRESORES ACADEMICOS EN LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS EN LA ETAPA

POS COVID-19
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