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INTRODUCCION

Una de las razones por el que nuestro entorno deja
de ser saludable, es por la contaminacion ambiental que
es causado por cualquier agente fisico, quimico o
biolégico o también puede ser causada por una
combinacion de varios agentes en lugares, formas y
concentraciones tales que sean o puedan ser nocivos
para la salud, la seguridad o para el bienestar de la
poblacién, o a su vez, que puedan ser perjudiciales para
la vida vegetal o animal, o impidan el uso normal de las
propiedades y lugares de recreacion y goce de los
Mismos.

En la poblacion de Pampas Tayacaja esto es
causado mayormente por la accion de los pobladores, que
provocan contaminantes al ambiente por encima de las
cantidades y/o concentraciones maximas permitidas,
tomando en consideracion el caracter acumulativo o
sinérgico de los contaminantes en el ambiente.

Es por ello que en esta investigacion se hablara
sobre las seis contaminaciones que son mas evidentes en
la localidad, estos son la contaminacion del aire,
atmosférica, del agua, del suelo, la contaminacién
acustica y la contaminacion luminica, que puedan afectar
al confort, salud y bienestar de las personas, cabe
mencionar que el objetivo es dar a conocer las principales
fuentes de los lugares evaluados, el tipo de contaminacion
gue se encontrara en este lugar, la fuente que produce la
contaminacioén, que recurso es impactado, la interaccién
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gue se da entre el contaminante con el entorno y la
poblacién, y sobre todo lo mas importante que son las
alternativas mitigadoras de contaminacion para poder
erradicar las contaminaciones y también poder recuperar
estas areas afectadas.
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OBJETIVOS

Identificar las fuentes de contaminacion en las
principales zonas de la ciudad.

Identificar las zonas mas contaminadas en las
principales zonas de la ciudad.

Elaborar un listado del impacto de los contaminantes
de la ciudad en la salud.

Elaborar alternativas de solucion para contrarrestar la
contaminacion.
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CAPITULO |

Materiales y métodos
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1.1. Ambito de estudio

El presente estudio se llevé a cabo en el Distrito
de Pampas, provincia de Tayacaja, Departamento de
Huancavelica (MPT, 2015).

La ciudad de Pampas se encuentra al suroeste
de la Provincia de Tayacaja en el Departamento de
Huancavelica, ubicada en el distrito homonimo, el area
metropolitana también abarca parte de los distritos
de Daniel Hernandez y Ahuaycha. Las coordenadas
de la ciudad son 12°23'63.4"S 74°52'6"0O, pertenece a
la region Quechua al estar ubicado a 3.276 m.s.n.m.
La Figura 1, muestra la ubicacion geogréfica (MPT,
2015).

Figura 1

Ubicacion geografica de Pampas

Este estudio se caracteriza por ser descriptivo, lo
gue implica una detallada descripcion de las
circunstancias, identificando las cualidades significativas
de individuos o grupos de interés que estan siendo
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examinados. En la investigacion descriptiva, se evaltan
las variables de forma independiente para comprender su
comportamiento y dinamica (Lopez, 2004).

1.3. Nivel de investigacion

El enfoque descriptivo de este estudio se centra en
la delineacion meticulosa de eventos o circunstancias
especificas. El objetivo principal es catalogar y esclarecer
los elementos que contribuyen a la contaminacion de las
areas bajo investigacion en Pampas (Pefia, 2012).

1.4. Método de investigacion

En la investigacion actual, se aplic6é el método
cientifico, enfocandose particularmente en el método
descriptivo. Esto implica un analisis detallado vy
sistematico conforme a los principios establecidos por
esta metodologia (Pefia, 2012) la metodologia empleada
en este estudio es la investigacion descriptiva, la cual
abarca la descripcion meticulosa, el registro exhaustivo, el
analisis profundo y la interpretacion cuidadosa de la
condicion actual, asi como de la composicion 0 procesos
de los fendmenos observados. En este contexto
especifico, el enfoque descriptivo facilitara la delineacién
precisa de las areas afectadas por la contaminacion,
permitiendo asi desarrollar un marco que promueva la
comprensiéon de los patrones de comportamiento
ambiental. Este proceso es fundamental para
posteriormente determinar las fuentes especificas de
contaminacion en la regién de Pampas.
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Contaminacién ambiental Pampas - Tayacaja

1.5. Poblacion, muestra
1.5.1. Poblacién

La poblacién de la presente investigacion estara
conformada por 10.880 hab. de Pampas (NLM, 2015).

1.5.2. Muestra

Se realizé un muestreo en la ciudad de Pampas de
los lugares contaminados por diversos factores (NLM,
2015).

Figura 2
Lugares contamlnados por dlversos factores en Pampas
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1.6. Técnicas e instrumentos de recoleccién de
datos

Las técnicas e instrumentos utilizados para obtener
datos de la presente investigacion fueron: El analisis
documental, utilizando los archivos Provincia de Tayacaja
respecto a los estudios de contaminacion ambiental. La
observacion, la cual nos va permitir comprender y
entender la estructura compleja de las fuentes de
contaminacion (Cardenas, 2016).

1.7. Procedimiento de recoleccion de datos

Se identificara la situacion a través del analisis y
sintesis de la informacion recolectada, luego se elaborara
la base de la informacion obtenidas, ademas de cuadros
y gréficos, que se mostraran en base a la contaminacion
en Pampas (Cardenas, 2016).
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2.1. Fuentes de contaminacion en las principales
zonas de la ciudad de Pampas

2.1.1. Contaminacion del agua

El agua es un recurso muy importante para la vida
de las personas, los animales y las plantas; es decir, para
todo el planeta, pero este recurso es contaminado por el
ser humano de las siguientes maneras: La acumulacion
de sustancias toxicas y derrame de fluidos en un sistema
hidrico (rio, mar, cuenca, etc.) alterando la calidad del
agua, las sustancias o parametros fisicos, quimicos y
biolégicos, que caracterizan a un curso de agua, al ser
excedidos causan o pueden causar dafos a la salud, y al
ambiente (MINAM, 2016).

En Pampas observamos contaminacion del rio
Opamayo Yy las fuentes de contaminacion, es decir son
producidos por la actividad humana, cabe mencionar que
el ciclo natural del agua tiene una gran capacidad de
purificacion, pero esta misma facilidad de regeneracion
del agua y su aparente abundancia, hace que sea el
vertedero habitual en el que se arroja las aguas
contaminadas producidos por las actividades cotidianas,
sean contaminadas y asi pasan a pozos de oxidacién en
valle de Pampas y son arrojados al rio sin un tratamiento
adecuado contaminando, haciéndolas peligrosas para la
salud humana, dafinas para la vida y el ecosistema
acuatico (Encinas, 2011).

Ademas, tiene fuentes de contaminacion causada por la
agricultura y ganaderia, los agricultores que siembran
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alrededores de las orillas de los rios utilizan pesticidas, asi
como otros productos quimicos que se utilizan sobre todo
en el campo, en la agricultura, terminan siendo
arrastrados por la lluvia o absorbidos por el suelo hacia
los mantos acuiferos, contaminando varios litros de agua
(Bofill-Mas, 2005).

Asimismo, en distrito de Pampas exactamente en
la subzona contaminada de Daniel Hernandez
observamos la contaminacion del rio causada por los
pozos de oxidacion de aguas servidas, esto sucede
porque las aguas contaminadas pasan a los pozos de
oxidacion en valle de Pampas, seguidamente son
arrojados al rio sin un tratamiento adecuado
contaminandolo y haciéndolas peligrosas para la salud
humana, ademas afectan la vida y el ecosistema acuatico,
también alteran la calidad del agua del rio, por ello estas
masas de agua han perdido sus condiciones naturales de
apariencia fisica y su capacidad para sustentar una vida
acuatica adecuada, pierden aquellas condiciones
minimas que les son exigidas para su racional y adecuado
aprovechamiento como fuentes de abastecimiento de
agua, como vias de transporte o fuentes de energia
(OEFA, 2014).

2.1.2. Contaminacion del suelo

La contaminacion del suelo es entendida como la
presencia en el suelo de un quimico o una sustancia fuera
de sitio y/o presente en una concentracion mas alta de lo
normal que tiene efectos adversos sobre cualquier
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organismo al que no esta destinado (FAO y GTIS. 2015).
Aunque la mayoria de los contaminantes tiene origen
antropogénico, algunos contaminantes pueden ocurrir
naturalmente en los suelos como componentes de
minerales y pueden ser tOxicos en concentraciones altas,
con frecuencia, la contaminacién del suelo no puede ser
evaluada directamente o0 percibida visualmente,
convirtiéndola en un peligro oculto. En otras palabras, es
la degradacion o destruccion de la superficie y del suelo
como resultado de la accion directa o indirecta de los
seres humanos.

En Pampas exactamente en la subzona del Cerro
San Cristobal, observamos la contaminacion del suelo
teniendo como fuente de contaminacion al botadero
convirtiétndose en un lugar donde se disponen los
residuos solidos sin ningun tipo de control; ademas de que
estos residuos no se compactan ni cubren diariamente y
eso produce olores desagradables, gases y liquidos
contaminantes, que afectan el suelo, ademas gracias a
esto, los animales se acercan a estos lugares en busca de
comida y esto sucede porque el botadero es a cielo abierto
sin ningun control causando la siguiente fuente de
contaminacion del suelo que son por excretas de
roedores, perros, cerdos y aves. Tienen un impacto
negativo en la salud de las personas y en el medio
ambiente (Pérez, 2017).
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2.1.3. Contaminacion atmosférica

La exposicion a olores desagradables, se
constituye un tipo de contaminacion atmosférica
proveniente del desarrollo de actividades industriales y
humanas que liberan moléculas odoriferas al medio
ambiente, que se caracterizan por ser volatiles, lo cual
resulta en una calidad del aire no 6ptimo para el ser
humano, afectando en algunas ocasiones su salud
(Rojas, 2018).

En Pampas exactamente en la subzona evaluada
Daniel Hernandez observamos la contaminacion del aire,
causada por los pozos de oxidacién de aguas servidas,
todo pozo de oxidacion mal disefiada y/o mal operado, sea
de tipo fisicoquimico o biolégico, de tipo aerobio o
anaerobio, es susceptible de generar malos olores, debido
al metabolismo de ciertas bacterias anaerobias, el medio
anaerobio es el mas propenso a presentar malos olores,
sobre todo cuando en el agua residual existen altas
concentraciones de sulfatos y sulfuros, esto lo podemos
encontrar en los pozos de oxidacion, causando la
generacion de olores desagradables, consecuencia de las
sustancias extraflas que contiene y los compuestos
provenientes de estas materias, con el desdoblamiento
anaerobico de sus complejos organicos que generan
gases resultados de la descomposicion (Garcia, 2018).

2.1.4. Contaminacion del aire

La contaminacion del aire es una mezcla de
particulas solidas y gases en el aire, es decir, la alteracion
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del equilibrio atmosférico debido a la presencia de
particulas sélidas y al exceso de gases como didxido de
carbono, metano, 6xidos de nitrégeno, 6xidos de azufre,
ozono y otros provocada por las emisiones de los
automoviles, los compuestos quimicos de las fabricas, el
polvo, el polen y las esporas de moho pueden estar
suspendidas como particulas, siendo causante de
multiples enfermedades respiratorias y cardiovasculares
(Gonzélez, 2011).

En Pampas en la subzona evaluada del Anexo de
Pampa Blanca observamos la contaminacion del aire que
tiene como fuente principal la actividad humana:

Es decir por el transporte, causante de las
emisiones de diferentes tipos de particulas en el aire, la
guema de basura en patios de las casas, terrenos baldios
y basurales, generando un humo con gran cantidad de
sustancias quimicas dafinas parael hombrey
contaminantes para el ambiente, emana los cuatro
principales gases de efecto invernadero: Dioxido de
Carbono (C0O2), Metano (CH, el Oxido Nitroso (N20) y los
Halocarbonos o CFC (gases que contienen fllor, cloro y
bromo), estos gases permanecen en la atmésfera un
periodo de tiempo determinado que puede ir desde
algunos meses hasta miles de afos, mientras
permanezcan en la atmosfera, estaran afectando al clima
de este lugar (Roldan, 2019).

La contaminacion del aire por plaguicidas es una
de las fuentes que se debe mencionar ya que, bajo las
condiciones de trabajo en el campo, esta influenciado por
las aplicaciones de estos, afectando en como se van a
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desarrollar los cultivos, siendo estos los causantes de
contaminar el aire, sumando a ello las aplicaciones de
herbicidas, y otras aplicaciones a los cultivos. No
obstante, estos son trasladados por los flujos de vientos a
zonas distantes que van contaminando la atmésfera, y por
consiguiente la flora y fauna benéfica de los campos de
cultivos, provocando la disminucién de la biodiversidad.
(CEAM, 2016).

En Pampas se observa la contaminacion del aire
gue tiene como fuente la quema de residuos hospitalarios
incluyendo los siguientes:

» Desechos infecciosos: desechos contaminados con
sangre u otros fluidos corporales (por ejemplo, a partir
de muestras de diagnéstico desechadas), cultivos o
cepas de agentes infecciosos procedentes de
actividades de laboratorio (por ejemplo, desechos
relacionados con autopsias o animales de laboratorio
infectados, o desechos relacionados con pacientes
ingresados en salas de aislamiento y equipo conexo
(por ejemplo, hisopos, vendajes e instrumental médico
desechable).

= Desechos anatomopatolégicos: tejidos, 6érganos o
fluidos humanos, partes corporales y cadaveres de
animales.

= Objetos punzocortantes: jeringas, agujas, bisturies y
cuchillas desechables, etc.

= Productos quimicos: por ejemplo, disolventes
utilizados para preparados de laboratorio,
desinfectantes, y metales pesados contenidos en los
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dispositivos médicos (por ejemplo, mercurio en
termOmetros rotos) y baterias.

= Productos farmacéuticos: vacunas y medicamentos
caducados, no utilizados o contaminados.

= Desechos genotéxicos: desechos muy peligrosos,
mutagenos, teratdégenos! o cancerigenos, como los
medicamentos citotoxicos utilizados para tratar el
cancer, asi como sus metabolitos.

= Desechos radioactivos: entre otros, productos
contaminados con radionucleidos, por ejemplo,
material radiactivo de diagndstico o radioterapia.

= Desechos no peligrosos 0 desechos
comunes: desechos que no entrafian ningun peligro
bioldgico, quimico, radiactivo o fisico particular (World
Health Organization: WHO, 2018).

Los incineradores de residuos hospitalarios, liberan
al medio ambiente compuestos denominados Productos
de Combustion Incompleta (PICs) entre los que se
encuentran, ademas de las dioxinas, los furanos, metales
pesados y residuos sin quemar, son la mayor fuente
conocida de emisiones de mercurio, provocando graves
consecuencias como la generaciéon de ciertos gases que
desintegran la capa de ozono., afectacion de la calidad de aire,
destruccion de la materia organica que existe en la capa
superficial, incidiendo negativamente en varios aspectos,
desaparicion de la cobertura vegetal del suelo por medio de la
guema (Méndez, 2012).
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2.1.5. Contaminacidon acustica

La contaminacion atmosférica no es la Unica que
tiene efectos perjudiciales para los seres vivos del
planeta.

La contaminacion acustica, segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), es uno de los factores
ambientales que provoca mas problemas de salud. Solo
en Europa, segun la Agencia Europa del Medio Ambiente
(AEMA), causa al afio 16.600 muertes prematuras y mas
de 72.000 hospitalizaciones.

No todo sonido es considerado contaminacion
sonora. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
define como ruido cualquier sonido superior a 65
decibelios (dB). En concreto, dicho ruido se vuelve dafino
si supera los 75 dB y doloroso a partir de los 120 db.

En consecuencia, este estamento recomienda no
superar los 65 dB durante el dia e indica que para que el
suefo sea reparador el ruido ambiente nocturno no debe
exceder los 30 dB. Simplemente es una contaminacion
inmediata que deja grandes consecuencias en la
calidad de vida de todas las personas y de todos los
ambientes sino se llega a controlar como es debido
(Rangel, C. A, 2018).

En Pampas observamos la contaminacién acustica
gue tiene como fuentes de contaminacion al ruido
producido por el trafico vehicular, que puede incluir
claxones, motores, momentos cuando aceleran o frenan
los vehiculos, también tenemos la aglomeracion de
personas propiciando que la acumulacion de sonido
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empiece a incrementar y aumentar su volumen, el
comercio ambulante, esto sucede cuando se puede
escuchar por los vendedores, compradores y el sonido a
un alto volumen, las obras en construccion, pueden
causar problemas a personas que se entran a los
alrededores, los centros de diversion, la masica en un alto
nivel y en situaciones prolongadas puede ser causante de
diversos problemas auditivo (Vargas, Z, 2018).

Algunas reacciones fisiolégicas y psicolégicas que
surgen como consecuencia de sonidos excesivamente
altos tienen su origen en el deseo natural de
autoproteccién, los animales silvestres reaccionan a
sonidos con un estado de alarma, por lo que estan mas
atentos a posibles riesgos, se despiertan, se esconden o
se enfrentan a la causa del ruido y el cuerpo reacciona
inmediatamente con la secrecion de adrenalina.

El poblador no es una excepcion, por tanto, el ruido
provoca en él de forma instintiva las mismas reacciones,
aunque con frecuencias moduladas o inhibidas por la
voluntad, lo que incrementa el nivel de estrés. (Trivifio, N.
J, 2020).

2.1.6. Contaminacion luminica

La contaminacion luminica es considerada como la
alteracion de la oscuridad natural del medio nocturno
producida por la emisién de luz artificial que, por su
intensidad, direccién o rangos espectrales innecesarios
para la realizacién de las actividades previstas para la
zona en la que se han instalado las luces, emiten un
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exceso de luminosidad que va dirigida directamente al
cielo, perdiéndose, la contaminacion luminica ha ido
creciendo exponencialmente en los dltimos afios, hasta
convertirse en un problema real y de dimensiones todavia
desconocidas, debido fundamentalmente al alumbrado
nocturno de exteriores y con una localizacién asociada al
medio urbano, pero con repercusiones de largo alcance.
Sus impactos negativos son cada vez mas evidentes y
afectan no sélo al paisaje y los ecosistemas, alterando su
biodiversidad, sino también la vida animal y la propia
rutina de los seres humanos se ve afectada por el exceso
de luz en las noches (Mishell, A. 2019).

En Pampas observamos la contaminacion luminica
que tiene como fuente la luz de fuentes
artificiales con altas intensidades, producida por el uso de
luminarias con mal disefio, bombillas ineficaces y
contaminantes, asi como su colocacion inapropiada.,
también tenemos la excesiva iluminacién que produce,
asimismo, innecesarias péerdidas de luz por reflexion en el
suelo y demas objetos sobre iluminados, cabe mencionar
gue una de las fuentes de contaminacion también es la
falta de sensibilidad de las personas y sobre todo de las
entidades responsables porque principalmente se tiene
escases de informacion unida al hecho frecuente de que
al vivir durante mucho tiempo con este problema, nos
hemos acostumbrado a él y ya no lo percibimos como tal
(Mishell, A. 2019).
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2.2. ldentificacion de las zonas de contaminacion en
las principales zonas de la ciudad de Pampas.

2.2.1. Contaminacion del agua

La ciudad de Pampas se encuentra al suroeste de
la Provincia de Tayacajaen el Departamento de
Huancavelica, ubicada en el distrito homonimo, el area
metropolitana también abarca parte de los distritos
de Daniel Hernandez y Ahuaycha. Las coordenadas de la
ciudad son 12°23'563.4"S 74°52'6"0, pertenece a laregion
Quechua al estar ubicado a 3.276 m.s.n.m.

Al norte de la ciudad se encuentra el rio Opamayo,
nombre quechua que se traduce a rio silencioso, su recorrido
empieza en las alturas del cerro Matacencca, recorre los
distritos de Acraquia, Ahuaycha, Pampas y Daniel Hernandez.

El rio Opamayo se encuentra contaminado tanto
por la poblacion como por los pozos de oxidacion de
aguas servidas en su recorrido. (MP-TAYACAJA, 2017).
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Contaminacién ambiental Pampas - Tayacaja

Figura 3

Ubicacion del rio Opamayo en Pampas

Figura 4

Asentamientos humanos (zona de contaminacion) en
Pampas de donde se vierten los residuos soélidos al rio
Opamayo
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En Pampas exactamente en la subzona evaluada
de Daniel Hernandez que esta ubicado a 3,280 m.s.n.m.,
actualmente contando con mas de 11,000 habitantes y 42
centros Poblados. Limita:

Por el Norte con los Distritos de Huaribamba,
Salcabamba y Quishuar, por el sur con los Distritos de
Pampas y Colcabamba, por el Este con el Distrito de
Colcabamba y por Oeste con el Distrito de Pampas,
observamos la contaminacion del rio causada por los
pozos de oxidacién de aguas servidas (MP-TAYACAJA,
2017).

Figura 5

Ubicacibn de los pozos de oxidacion (zona de
contaminacion del rio) que afectan al rio de la subzona

contaminada de Daniel Hernandez




Contaminacién ambiental Pampas - Tayacaja

Figura 6

Acercamiento del lugar exacto donde se da la
contaminacion del rio de la subzona contaminada de
Daniel Hernandez

"Pozos de
> oxidacion

2.2.2. Contaminacion del suelo

La ciudad de Pampas se encuentra al suroeste de
la Provincia de Tayacajaen el Departamento de
Huancavelica, ubicada en el distrito homénimo, el area
metropolitana también abarca parte de los distritos
de Daniel Hernandez y Ahuaycha. Las coordenadas de la
ciudad son 12°23'53.4"S 74°52'6"0, pertenece a la region
Quechua al estar ubicado a 3.276 m.s.n.m. En Pampas se
encuentra el Cerro San Cristébal a una a unas seis cuadras de
la plaza principal, este lugar es la subzona de contaminacién
del suelo causada por los botaderos (MP-TAYACAJA, 2017).
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Contaminacién ambiental Pampas - Tayacaja

Figura 7

Ubicacion del botadero (zona de contaminacion del suelo)
en el cerro San Cristébal de Pampas

1970

2.2.3. Contaminacion atmosférica

En Pampas en la subzona evaluada Daniel Hernandez,
gue esta ubicado a 3,280 m.s.n.m., actualmente contando
con mas de 11,000 habitantes y 42 centros Poblados.
Limita: Por el Norte con los Distritos de Huaribamba,
Salcabamba y Quishuar, por el sur con los Distritos de
Pampas y Colcabamba, por el Este con el Distrito de
Colcabamba y por Oeste con el Distrito de Pampas, en
esta subzona observamos la contaminacion atmosférica
causada por los pozos de oxidacién de aguas servidas
(MP-TAYACAJA, 2017).
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Contaminacién ambiental Pampas - Tayacaja

Figura 8

Ubicacion de los pozos de oxidacion en la subzona de
Daniel Herndndez y la poblacion afectada por la
contaminacion atmosfeérica

- T

Rozos gleoxidacion:

2.2.4. Contaminacion del aire

En Pampas en la subzona evaluada del anexo de
Pampa Blanca, que estd ubicado a 3,280 m.s.n.m.,
actualmente contando con mas de 11,000 habitantes y 42
centros Poblados. Limita: Por el Norte con los Distritos de
Huaribamba, Salcabamba y Quishuar, por el sur con los
Distritos de Pampas y Colcabamba, por el Este con el
Distrito de Colcabamba y por Oeste con el Distrito de
Pampas. Encontramos la zona de contaminacion del aire
causada mayormente por el incremento de vehiculos en
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Contaminacién ambiental Pampas - Tayacaja

las vias del anexo, insecticidas y herbicidas empleados en
la agricultura (MP-TAYACAJA, 2017).

Figura 9

Ubicacioén de la subzona de contaminacion del anexo de
Pampa Blanca

Pampas (también conocido como Pampas
Tayacaja es una ciudad peruana, capital de la provincia
de Tayacaja, en el departamento de Huancavelica.

El nUmero de habitantes del distrito homédnimo es
de 10.880 hab. En un area de 109,07 km y su densidad
poblacional es de 99,75 hab./km.

El area metropolitana de Pampas abarca parte de
los distritos de Ahuaycha, Daniel Hernandez y el distrito
homonimo y estd ubicada dentro de la sub-cuenca del
Valle Opamayo.
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Se encuentra ubicada entre las coordenadas. UTM
8613.80 Km. N - 8673.50 Km. N y 468JO Km. Evy las
coordenadas geograficas 12°24'y de Latitud Sury 74° 34’
de Latitud Oeste de Greenwiclh, con una altitud variable
entre 911 a 4,814 ms.n.m.; sus limites son por el norte y
oeste con la regién Junin, por el sur con las provincias de
Huancavelica y Chur campa y por el este con la provincia
de Huata de la region Ayacucho.

En Pampas es decir la zona de contaminacion
encontramos la contaminacion del aire que es causada
por la quema de los residuos hospitalarios. (MP-
TAYACAJA, 2017).

Figura 10

Ubicacion de la fuente de contaminacion del aire en
Pampas




2.2.5. Contaminacidon acustica

Pampas (también  conocido = como Pampa
Tayacaja es una ciudad peruana, capital de la provincia
de Tayacaja, en el departamento de Huancavelica. El
namero de habitantes del distrito homonimo es de 10.880
hab. En un area de 109,07 km y su densidad poblacional
es de 99,75 hab./km.

El &rea metropolitana de Pampas abarca parte de
los distritos de Ahuaycha, Daniel Hernandez y el distrito
homonimo y estd ubicada dentro de la subcuenca del
Valle Opamayo, Se encuentra ubicada entre las
coordenadas. UTM 8613.80 Km. N - 8673.50 Km. N y
468JO Km. E y las coordenadas geograficas 12°24'y de
Latitud Sury 74° 34' de Latitud Oeste de Greenwiclh, con
una altitud variable entre 911 a 4,814 ms.n.m.; sus limites
son por el norte y oeste con la regién Junin, por el sur con
las provincias de Huancavelica y Chur campay por el este
con la provincia de Huata de la regién Ayacucho. En
Pampas es decir la zona de contaminacion, encontramos
la contaminacién acustica causada por los ruidos, (MP-
TAYACAJA, 2017).
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Figura 11

Ubicacién de la fuente de contaminacion acustica en
Pampas

2.2.6. Contaminacion luminica

Pampas (también  conocido  como Pampa
Tayacaja es una ciudad peruana, capital de la provincia
de Tayacaja, en el departamento de Huancavelica.

El nUmero de habitantes del distrito homédnimo es
de 10.880 hab. En un area de 109,07 km y su densidad
poblacional es de 99,75 hab./km. El area metropolitana de
Pampas abarca parte de los distritos de Ahuaycha, Daniel
Hernandez vy el distrito homénimo y esta ubicada dentro
de la subcuenca del Valle Opamayo, Se encuentra
ubicada entre las coordenadas. UTM 8613.80 Km. N -
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8673.50 Km. N y 468JO Km. Evy las coordenadas
geograficas 12°24'y de Latitud Sur y 74° 34' de Latitud
Oeste de Greenwiclh, con una altitud variable entre 911 a
4,814 ms.n.m.; sus limites son por el norte y oeste con la
region Junin, por el sur con las provincias de Huancavelica
y Chur campa y por el este con la provincia de Huata de
la regién Ayacucho.

En Pampas es decir la zona de contaminacion
encontramos la contaminacién luminica causada por la luz
de fuentes artificiales con altas intensidades. (MP-
TAYACAJA, 2017).

Figura 12

Ubicacién de la fuente contaminacion luminica en Pampas
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2.3. Elaboracion del listado del impacto de los
contaminantes de la ciudad en la salud.

2.3.1. Contaminacion del agua

Las aguas residuales son la principal fuente de
microorganismos patdgenos que se transmiten a través
del ambiente y que llegan a la poblacién especialmente a
través de la contaminacion del agua usada para beber,
agua utilizada en cultivos de vegetales, en la preparacion
de comida, para lavar, en el bafio o en los diversos usos.
En este caso ambas zonas, son rios contaminados por lo
tanto poseen similares impactos, el ser humano se ve muy
perjudicado a causa de la alteracion en la cadena
alimentaria y contrae enfermedades al beber o utilizar el
agua contaminada (Garcia, 2018).

Segun lo evaluado la contaminacion de los rios
puede provocar la trasmision de enfermedades en la
poblacion como:

e Hepatitis infecciosa epidémica.
e Gastroenteritis virica.

e Poliomielitis

e Colera

e Fiebre tifoidea y paratifica

e Disenteria bacilar

Cabe mencionar que también tiene consecuencias
negativas tales como cancer, diabetes mellitus, y
enfermedades cardiovasculares, pero sobre todo Ila
diarrea es la enfermedad mas conocida que guarda
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relacion con el consumo de agua contaminada, sin
embargo, hay también otros peligros que es la
esquistosomiasis, una enfermedad grave y cronica
provocada por lombrices parasitarias contraidas por
exposicion a agua infestada (Arce,2011).

2.3.2. Contaminacion del suelo

Los dafios a la salud provocados por la mala
disposicion de los botaderos (residuos sélidos) en la
poblacion, es el parasitismo intestinal consecuencia del
fecalismo al aire libre; favoreciendo la proliferacién de
vectores y roedores, los cuales transmiten en sus patas
gérmenes y parasitos que son ingeridos por las personas
en los alimentos que son sembrados alrededor de esta
zona, provocando las enfermedades diarreicas agudas y
consigo el parasitismo intestinal, también otro factor es la
presencia de micro-vertederos, lo que provoca que la
acumulaciéon de basuras a veces por mas de 15 dias,
estimule el aumento de dichos vectores (insectos,
moscas) y otros animales que transmiten la enfermedad
(Pérez, 2017).

El botadero abierto facilita el acceso a los desechos
por parte de animales domésticos y, por consiguiente, la
potencial diseminacion de enfermedades y contaminantes
guimicos a través de la cadena alimenticia, puede
conllevar a la aparicion de enfermedades parasitarias y
diarreicas, cabe mencionar que el polvo llevado desde un
botadero abierto por el viento, puede portar agentes
patégenos y materiales peligrosos que junto con el humo
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generado de la quema de basura en estos botaderos
constituye un importante irritante respiratorio y puede
hacer que las poblaciones afectadas tengan mucho mas
susceptibilidad a las enfermedades respiratorias (Rojas,
2019).

2.3.3. Contaminacion atmosférica

La contaminacion atmosférica genera molestias en
la salud, las personas que se encuentran cercanas a este
lugar generador de malos olores, padecen insomnio, mal
humor, dolor de cabeza, irritacibn en mucosa, sobre todo
la tendencia a desarrollar situaciones de estrés,
(valencia, 2008) nauseas, VvOmitos, reacciones
aparentemente neurotoxicas; tales como comportamiento
evasivo, pérdidas de memoria o problemas de
concentracion, interacciones con otros sistemas
sensoriales o biolégicos que provocan cambios de
hipersensibilidad y cambios en las pautas de respiracion,
esto sucede porque al ser captadas las sustancias
odoriferas del medio ambiente por via nasal o bucal son
transportadas a la mucosa olfatoria, donde se reciben y
posteriormente se traducen en sefales eléctricas;
(Cantillo, 2016) el tracto respiratorio incluye una
reduccion del volumen del aire inhalado, contraccion de la
laringe y los bronquios; mayor secrecién de hormonas de
estrés, presion sanguinea elevada o un flujo sanguineo
menor en los pulmones.

Los olores son sefial del problema que producen
respuestas en las personas, ya que actian sobre el
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sistema nervioso central o periférico (Gémez, 2015) y
estan relacionados sobre todo con la parte emocional, con
los recuerdos y el humo, un mal olor puede producir dolor
de cabeza, en ocasiones, nauseas ronquera y por
supuesto una alteracion en el estado de animo. Estas
molestias son efectos negativos fisicos y mentales se ha
demostrado que si bien los malos olores no producen la
muerte si producen graves dafios, como la pérdida del
sentido del olfato limitando a la persona a una vida sin
olores, sin algunos recuerdos y en muchos casos sin
sabores entre otras consecuencias de gran preocupacion,
(Gomez, 2015) puesto que el olfato y el gusto son
complementarios.

2.3.4. Contaminacion del aire

La contaminacion del aire en esta zona es causante
de multiples enfermedades respiratorias y
cardiovasculares, ademas se incrementan la aparicion y
la gravedad de las enfermedades respiratorias, asi como
el deterioro de la funcion pulmonar. A causa de
contaminacion del aire se genera que las particulas
nocivas actien directamente sobre la superficie de la
mucosa nasal y bronquial provocando una inflamacion,
eso aumenta la aparicion de sintomas como la tos, e
incrementa la frecuencia de que se produzcan mas casos
de cancer de pulmén, la poblacion mas sensible son los
nifos, los ancianos o las mujeres embarazadas de este
lugar (Garcia, 2018).
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Es importante mencionar que aumenta los
episodios trombéticos, que facilita que dentro de la sangre
se produzcan coagulos, y que, a su vez, estos precipiten
el fendbmeno aterotrombdético, produciendo una mayor
incidencia de tromboembolismo pulmonar,
tromboembolismo sistémico, etc. Entonces la polucion
ambiental produce una situacion idénea para que se
produzca un episodio aterotromboético, derivando en
un infarto de miocardio o en unictus con todas sus
consecuencias, otro impacto a la salud es cuando el tracto
respiratorio que es la puerta de entrada de los
contaminantes, ocasiona que el sistema respiratorio sea
uno de los primeros afectados. Entre los efectos crénicos,
la contaminaciéon del aire aumenta la mortalidad y
disminuye la esperanza de vida, ademas, deteriora la
funcion pulmonar y desempefa un papel importante en el
desarrollo de enfermedades crénicas respiratorias tanto
en niflos como en adultos (Palma,2018).

Pese a ser los afectados mas evidentes, los
pulmones y el corazén, no son los Unicos, el ojo humano
es un organo extremadamente sensible al ambiente que lo
rodea, el aire acondicionado hasta al trafico son
perjudiciales para este Organo. La sequedad y la
combustién propia de los coches y del contexto alteran la
superficie ocular, la cual se encuentra especialmente
expuesta debido a su naturaleza mucosa, también otras
habituales enfermedades son la conjuntivitis alérgica y
las cataratas (Bronte. 2017).
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Las emisiones de los incineradores que queman los
residuos hospitalarios en Pampas contienen sustancias
persistentes y bioacumulativas como las dioxinas,
responsables, segun creciente evidencia cientifica de
trastornos inmunoldgicos, malformaciones congénitas,
alteraciones del sistema endocrino y cancer. La Agencia
de Proteccion del Medio Ambiente de los EE.UU. —
USEPA- identific6 a los incineradores de residuos
hospitalarios como la mayor fuente de emision de
compuestos del tipo dioxinas en ese pais, definiendo a
estas como “cancerigeno humano probable” (Méndez,
2012).

Se sabe que los metales pesados como el cadmio,
cromo, niquel, arsénico, berilio, plomo, mercurio y zinc se
hallan presentes en los residuos de la incineracion. Estos
causan lesiones neuroldgicas y pulmonares en los seres
humanos, se sospecha y/o conoce el efecto cancerigeno
de los primeros cinco metales mencionados. Muchos de
los metales pesados tienen un efecto negativo sobre el
sistema reproductor afectando la fertilidad humana o el
desarrollo del embrién (Méndez, 2012).

2.3.5. Contaminacion acustica

La contaminacion acustica en Pampas es causante
de las siguientes consecuencias en la salud: La poblacion
expuesta a un nivel de ruido por encima de los 65
decibelios desarrolla a corto plazo un indice superior en
un 20% de ataques cardiacos (Estudio Cohort,
presentacién en Barcelona a cargo de Dieter Gottlob,

pag. 43



de la Agencia Federal Alemana de Medio Ambiente
Alemana).

Un ruido por encima de los 45 dB impide conciliar
el suefio o dormir correctamente, lo ideal segun la OMS
es no exceder los 30 dB, esto puede influir, a posteriori,
en nuestra conducta provocando episodios de agresividad
o irritabilidad. Los nifios y los ancianos son mas sensibles
a los ruidos que perturban su suefio, aunque su reaccion
no es la misma: mientras los ancianos son mas propensos
a despertarse debido a la ligereza de su suefio, ambos
grupos mostraron alteraciones vitales debido al ruido, aun
durmiendo a pierna suelta: alteraciones del pulso,
vasoconstriccién, modificaciones en el electromiografo y
en el encefalograma (Experimento realizado por el
Doctor Alain Muzet, del Centro de Estudios
Bioclimaticos del CNRS, en Francia).

Agitacion respiratoria, aceleraciéon del pulso,
aumento de la presion arterial, dolor de cabezay, ante
sonidos extremos y constantes, gastritis, colitis o incluso
infartos. En experimentos de laboratorio con animales se
demostré que en un ambiente con ruido superior a 110
decibelios (claxon de automovil a un metro, sirena de
ambulancia a la misma distancia, discoteca, concierto de
rock, moto a escape libre, trueno...), los procesos
cancerosos aparecen y se desarrollan con mayor rapidez
(Iberdrola, 2020).

El ruido puede afectar a nuestra capacidad de
concentracion, lo que al tiempo puede provocar bajo
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rendimiento. También a la memoria, los nifios cuyos
colegios lindan con zonas, aprenden a leer mas tarde,
presentan mayor agresividad, fatiga, agitacion, peleas y
rifas frecuentes, mayor tendencia al aislamiento, y cierta
dificultad de relacion con los demas. El CSIC afirma a este
respecto que la contaminacion acustica conlleva efectos
negativos en las generaciones futuras, como deterioro del
aprendizaje y del desarrollo humano (LPGC, 2004).

El ruido puede provocar episodios de estrés, fatiga,
depresion, ansiedad o histeria tanto en seres humanos
como en animales (Iberdrola, 2020).

2.3.6. Contaminacidon acustica

La contaminacién acustica en Pampas es causante
de las siguientes consecuencias en la salud:

La luz artificial excesiva, impide que el cerebro de
las personas descanse cuando le corresponde, ya que se
altera la produccién de melatonina, es decir la hormona
del suefio, alterando el suefio y provocando insomnio,
diabetes, obesidad, depresion, aceleracion en el
envejecimiento y reduce la fertilidad.

La melatonina también es un antioxidante con
multiples beneficios, con accién anticancerigena en
particular, la exposicién prolongada a la luz eléctrica es,
por lo tanto, uno de los factores que explican el aumento
actual de canceres (Rubio, A. M. 2020).

(Rubio, A. M. 2020) Cabe mencionar que la exposicion
prolongada a luces artificiales de ordenadores o
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computadoras y otros equipos electrénicos, produce los
siguientes problemas de salud:

e Depresion.

e Alteraciones cerebrales, en la zona del hipocampo.

e Alteraciones en las espinas dendriticas de las células.

¢ Incremento de factores de riesgo asociados a necrosis
tumorales.

e Inquietud al dormir.

e Insomnio y/o suefio interrumpido.

e Ansiedad y nerviosismo.

e Cansancio extremo en caso de exposicion a luces muy
potentes.

Algunos trastornos graves podrian ser el resultado
de la interrupcién de los ritmos circadianos, como la falta
de suefio, la obesidad, algunos tipos de cancer y
alteraciones del estado de animo (Stevens, 2016).

2.4. Elaboracion de alternativas de solucién para
contrarrestar la contaminacién en Pampas.

2.4.1. Contaminacion del agua

(MINAM, 2016) Es urgente solucionar esta contaminacion
del aguay no es sencillo, siendo necesario poner medidas
de solucion, entre ellos estan:

= Disefio de politicas de saneamiento ambiental.

»= Plantas de tratamiento de aguas residuales.

= Proveer capacitacion de los niveles con capacidad
ejecutiva de organismos publicos y privados y de
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empresarios en los aspectos especificamente
ambientales.

No lanzar basura a los rios.

Crear camparias de concientizacion para que la gente
deje de hacerlo.

Las aguas residuales producen una alta
contaminacion hidrica cuando se vierten en rios, sin
haber recibido un tratamiento correcto.

Consumo eficiente del agua.

La menor utilizacién de productos quimicos y unas
correctas infraestructuras de depuracion del agua son
las mejores formas de simplificar y mejorar el
tratamiento de las aguas residuales.

Implementacion de acciones para aumentar la
eficiencia en el consumo del agua y para no verter en
ella productos que la contaminen.

Acelerar todas las medidas para combatir el cambio
climatico. mayor reciclaje, electrificacion del
transporte, impulso a las renovables, etc.

Debemos disminuir el plastico para reducir los
desechos que acaban en los rios, también hay que
eliminar el que ya esta en el agua.

Realizar agricultura mas sostenible, reduciendo el uso
de pesticidas que acaban llegando al agua.

Mejorar la gestion de residuos. eliminando de una vez
por todas los vertidos a corrientes acuaticas.

Realizar una gestion responsable del agua dulce, que
evite la escasez y las tensiones que produce.
Extender mejores servicios de saneamiento y nuevas
tecnologias en este campo.
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El personal responsable de la aplicacion del Plan de
Manejo Ambiental, debera recibir la capacitacion y
entrenamiento necesario, de tal manera que le
permitan cumplir con éxito las labores del cuidado de
los pozos de oxidacion.

Emplear técnicas apropiadas para la limpieza del rio
contaminado.

Evitar que las personas construyan sus casas cerca de
este lugar.

Se buscara mantener las condiciones generales y
permanentes de los ambientes que serdn ocupados
mediante principios de conservacion y preservacion
del medio como de establecer las mejores politicas
entre las poblaciones cercanas.

Se evitardn, mitigaran, remediardn o compensara
todos los impactos negativos ocasionados que podrian
ocurrir.

Se estableceran politicas y procedimientos operativos
para los pozos de oxidacion.

2.4.2. Contaminacion del suelo

(Lopez, 2015) Es urgente solucionar esta contaminacion
del suelo y no es sencillo, siendo  necesario poner
medidas de solucién, entre ellos estan:

Realizar el cierre y proceder con la recuperacion del
botadero, para lo cual se propone el método de
cobertura de los residuos en el mismo lugar.
Recuperacion de areas degradadas.
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Conversion de un botadero a un relleno sanitario
(temporal o definitivo).

Hacer de conocimiento publico la clausura del
botadero y advertir que no se permitira la disposicion
de basuras en el lugar.

Informar a la poblacion acerca de las sanciones que se
aplicaran a quienes infrinjan las normas, ya sea
durante la clausura o la conversion del botadero.

Los botaderos se pueden convertir en rellenos
sanitarios o ser clausurados de modo tal que el lugar
guede plenamente rehabilitado sin contaminacion
ambiental.

Realizar calicatas para conocer el tipo de residuo que
esta almacenando en el botadero y averiguar con la
poblacion local sobre la antigiiedad del botadero y los
conflictos sociales que se puedan generar al clausurar
0 convertir el botadero.

Incluir este lugar en el disefio, de la implementacion y
la evaluacién de la gestion sostenible del suelo.
Consumir alimentos sostenibles.

Reciclar correctamente pilas y baterias.

Hacer compostaje casero o deshacernos de los
farmacos en los lugares habilitados para ello.
Controlar de forma fiable vy frecuente Ilos
almacenamientos de productos susceptibles de
contaminar el suelo.

2.4.3. Contaminacion atmosférica

(Revista de Investigacion Agraria y Ambiental, 2020)
Es urgente solucionar esta contaminacién atmosférica y
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no es sencillo, siendo necesario poner medidas de
solucion, entre ellos estan:

Proporcionar formacion profesional adecuada a los
operarios encargados de las lineas productiva.
Establecery dar a conocer procedimientos escritos
que describan, en funcion del producto vertido, las
acciones a llevar a cabo, el orden en que se han de
realizar y los materiales a utilizar.

Separar las aguas residuales que contengan
contaminantes téxicos y/u organicos de aquellas
aguas no contaminadas.

Utilizar agua a presion en la limpieza.

Utilizar agua de menor calidad (no la osmotizada o
descalcificada), para la limpieza de los equipos.
Utilizar mangueras o aerosoles a presion, en el caso
de requerir métodos de limpieza quimica.

Utilizar productos de limpieza menos contaminantes y
menos agresivos con el entorno.

Recuperar al maximo las heces, lias y cristales de
tartrato depositados en las paredes y fondos de los
tanques antes de hincar su limpieza con agua.
Existen inhibidores o eliminadores de olores que
resultan muy eficaces contra la contaminacion
atmosférica ya que, a diferencia de los ambientadores,
no enmascaran los malos olores, sino que los
desintegran.

Formacion, capacitacion e investigacion en gestion de
la calidad del aire integrados a las politicas nacionales
de ciencia y tecnologia.
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*= Implantacion del programa nacional de reduccion de
emisiones.

= También se pueden aplicar las siguientes alternativas
de solucion:

a. Tratamiento por biofiltracion, este tratamiento es un
proceso ecologico, econdmico y robusto (Anet,
2013); estos biofiltros tienen una capa colonizada
con microorganismos capaces de degradar los
malos olores provenientes de las aguas, la
biomasa, el COz2, entre otros.

b. Fotocatalizadores, este tratamiento ha sido
validado como una tecnologia prometedora para la
eliminacion de compuestos organicos volatiles
odoriferos.

c. Tecnologia de Fitorremediacion, este tratamiento
es usado para la eliminacion de olores de
trietilamina, presentes en el pescado, aguas
residuales, residuos de vertedero, cria de ganado,
estiércol de cerdo e instalaciones de compostaje y
eliminacién de compuestos organicos volatiles.

d. Tratamiento de enmascaramiento, esta técnica
consistes en usar otro componente odorifero de
olor agradable al ser humano para asi enmascarar
el olor desagradable.

2.4.4. Contaminacion del aire

(Centro & Molina, 2016) Es urgente solucionar esta
contaminacion del aire y no es sencillo, siendo necesario
poner medidas de solucion, entre ellos estan:
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Aplicar las medidas legislativas: normas de calidad del
aire.

Planificacion urbana y regional.

Reduccion de la generacion de contaminantes.
Control de las fuentes de contaminacion:

a) Control de la emision de particulas (camaras de
sedimentacion, separadores inerciales, purificacion
por via humeda, filtracibn y precipitacion
electrostatica).

b) Control de las emisiones gaseosas (por combustion,
absorcion o adsorcion).

Cuidar los bosques y potenciar ademas proteger los
espacios naturales es parte importante de la solucién.
Mejoras tecnoldgicas de la industria automovilistica
como es el disefio de motores y componentes para los
vehiculos menos contaminantes y mas eficientes.
Utilizar transporte menos contaminante: la bicicleta es
el ejemplo

Utilizar alternativas ecoldgicas como los combustibles
fésiles, el etanol y el biodiésel.

Promover el uso racional del automovil y las
tecnologias limpias.

Disminuir de forma drastica las emisiones del
transporte de carga.

Actualizar la normatividad en materia de verificacion
vehicular y garantizar su cumplimiento.

Reducir las emisiones de contaminantes provenientes
de la distribucién de combustibles, también prevenir y
controlar incendios.
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Contener la expansion de la mancha urbana para
reducir la demanda de movilidad.

En el caso de los residuos hospitalarios que causan

contaminacion al aire las medidas de solucion serian las
siguientes:

Comenzar por hacer un inventario de volumenes y
tipos de residuos generados.

Luego de ello, comenzar un agresivo plan de
segregacion de los residuos, para dar a cada grupo el
destino mas indicado, para evitar la propagacion de
gérmenes, pero también para no derrochar los
recursos y para proteger la salud publica de la
contaminacion (BIOETICA / MAYO - AGOSTO 2012).
Es necesario que, cuando se vean tentados de instalar
un incinerador, visiten la comunidad.

La clave para una gestion racional y responsable esta
en evitar la mezcla entre los residuos no infecciosos y
los real o potencialmente infecciosos.

Los residuos infecciosos deben tratarse para eliminar
las posibilidades de propagacion de gérmenes,
mediante el empleo de tecnologias existentes para
esta actividad.

Una adecuada gestion de los desechos hospitalarios,
debe tener como objetivo disminuir el riesgo de los
desechos para facilitar su disposicion final.

Elaborar un plan de gestion de los residuos de los
centros hospitalarios.

Valorar el reemplazo de los materiales y practicas que
generen nuevos riesgos ambientales.
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Adaptarse un sistema de esterilizacion de los residuos
infecciosos.

2.4.5. Contaminacidon acustica

(Madrid, 2005) Es urgente solucionar esta contaminacion
del aguay no es sencillo, siendo necesario poner medidas
de solucion, entre ellos estan:

La concienciacion de la ciudadania es fundamental
para vencer a este enemigo invisible.

Realizar actividades de ocio sin generar ruido
excesivo.

Evitar el uso del coche y optar por alternativas como la
bicicleta o elcoche eléctrico. Realizar obras
domeésticas en los horarios recomendados.

Aislar los hogares con materiales absorbentes de
ruido, etc. Para ello, también se vuelve fundamental
promover la educaciébn ambiental entre los mas
pequefios.

Tomar medidas para una adecuada gestidbn ambiental
del ruido que contribuya a reducir la contaminacion
auditiva.

Proteger determinadas zonas, areas de campo,
espacios de interés natural, parques urbanos, etc. del
ruido.

Establecer normativas que contemplen medidas
preventivas y correctivas.

Distancia obligatoria entre zonas residenciales y focos
de ruido.
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Multas para aquellos que superen los limites de ruido,
etc.

Aislar acusticamente los edificios de nueva
construccion.

Crear zonas peatonales con horarios de circulacion
restringidos para la carga y descarga de mercancias.
Sustituir el asfalto habitual por otros mas eficaces que
reducen hasta 3 dB el ruido de la calle, entre otras.

2.4.6. Contaminacion luminica

(Torres, D, 2018) Es urgente solucionar esta
contaminacion luminica y no es sencillo, siendo necesario
poner medidas de solucion, entre ellos estan:

Se debe evitar el incorrecto direccionamiento de
la luz artificial por encima de la media horizontal, lo
mas adecuado es usar luminarias de tipo apantalladas
gue sean direccionadas hacia abajo y no hacia arriba.
Utilizar las bondades de la tecnologia aplicada a la
electricidad, empleando focos de vapor de sodio a baja
o alta presion, en zonas de alto trafico nocturno de
urbes muy pobladas.

Se debe reducir la iluminacion artificial en zonas
innecesarias que permanezcan cerradas al publico
durante la noche, evitando que la luz se propague mas
alla de lo necesario.

Instalar dispositivos con celdas sensitivas para el
apagado automatico y selectivo de luminarias en
avenidas y calles citadinas y rurales, para ahorrar el
consumo eléctrico y reducir la contaminacién luminica.
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Se debe establecer regulaciones mas estrictas que
limiten la exposicion de avisos publicitarios luminosos
en horas nocturnas e imponer sanciones a quienes
hagan caso omiso de estas disposiciones.

Se debe prohibir espectaculos con cafiones de luz o
proyectores laser que direccionen la luz hacia los
cielos nocturnos.

Se debe promover actividades en la comunidad que
rescaten el derecho de los ciudadanos a contemplar el
cielo nocturno y sus estrellas, fomentando de igual
manera una consciencia que permita la comprension
de los alcances negativos de la exposicidon indeseada,
excesiva y abusiva a la artificial nocturna.

Aprobar leyes regionales o nacionales que regulen el
uso de las fuentes eléctricas y promuevan el ahorro de
energia.

Utilizar disefios con pantallas que impidan la
dispersion de la luz hacia arriba e instalarlas en
espacios libres de obstaculos.
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2.5.

Resultado 1

ZONA EVALUADA: Pampas
SUBZONA EVALUADA: Rio Opamayo

INTERACION DEL

ALTERNATIVAS

TIPODE FUENTE DE RECURSO CONTAMINANTE MITIGADORAS DE
CONTAMINACION | CONTAMINACION IMPACTADO CON EL ENTORNO Y CONTAMINACION
LA POBLACION

Contaminacién de | Incremento en | Siendo el rio | Genera focos | Disefio de politicas de

agua aguas servidas que | Opamayo una | infecciosos para la | saneamiento ambiental.
se vierten | corriente natural de | sociedad, la poblacion | Plantas de tratamiento
directamente al | agua que fluye de | que habita cerca del rio | de aguas residuales.
cauce del rio|oeste a este y|es afecta, porque | Proveer capacitacion de
Opamayo. atraviesa todo el | utilizan esa agua que | los niveles con
Ademas, por la | valle de Pampas, trae el rio para el riego | capacidad ejecutiva de
falta de cultura | desembocando en | de sus chacras, los | organismos publicos y
ecolégica la | el rio Mantaro. Este | productos crecen | privados y de
poblacién arroja los | afluente a lo largo | regados por el agua | empresarios en los
desechos sdlidos | de su recorrido es | contaminada. aspectos
directamente a | contaminado  por | Cabe mencionar que | especificamente
orillas del rio Vifias | efectos de la | también el agua es | ambientales
y que esta las | agricultura, destinada para el | No lanzar basura a los
arrastra hasta los | ganaderia y | consumo de la | rios.
causes del rio | desagles poblacién Pampina, | Crear campafias de
Opamayo, de este | municipales, pero asi contaminada | concientizacion para que
modo las aguas del | Zonas dedicadas a | ocasiona que la | la gente deje de hacerlo.
rio Opamayo se | la ganaderia, los | poblacion se enferme, | Las aguas residuales

animales como son | por  ejemplo, con | producen una  alta
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convierten en
contaminadas.
También es

contaminado  por
efectos de la

agricultura,
ganaderia y
desagles
municipales.
Residuos  sélidos
gue vierten los

asentamientos
humanos que se
ubican en torno del
referido rio.

Uso de pesticidas
en la agricultura

las vacas, ovejas y
cerdos beben agua
de estos lugares
contaminados.
Zonas dedicadas a
la agricultura, los
sembrios de esta
zona son regados
con el agua del rio
contaminada,
creciendo
productos
contaminados.
Impacta sobre los
hébitats
provocando la
pérdida de la
biodiversidad
acuatica y facilita la
floracion de algas
nocivas o]
la eutroficacion.

diarreas, helmintiasis,
célera, la hepatitis, la
disenteria,
gastroenterocaolitis, etc.
Se da en la poblacién
una alteraciéon en la
cadena alimentaria al
utilizar agua
contaminada.

contaminaciéon hidrica
cuando se vierten en
rios, sin haber recibido
un tratamiento correcto.
Un consumo eficiente del
agua, la menor
utilizacién de productos

quimicos y unas
correctas
infraestructuras de

depuracioén del agua son
las mejores formas de
simplificar y mejorar el
tratamiento de las aguas
residuales.

Implementacién de
acciones para aumentar
la eficiencia en el
consumo del agua y para

no verter en ella
productos que la
contaminen.

pag. 58


https://www.ecologiaverde.com/que-es-la-eutrofizacion-34.html

2.6.

Resultado 2

ZONA EVALUADA: Pampas
SUBZONA EVALUADA: Rio de Daniel Hernandez

TIPO DE
CONTAMINACION

FUENTE DE
CONTAMINACION

RECURSO
IMPACTADO

INTERACION DEL

CONTAMINANTE CON
EL ENTORNO Y LA
POBLACION

ALTERNATIVAS
MITIGADORAS DE
CONTAMINACION

Contaminacion de
agua

Pozos de oxidacién
de aguas servidas,
se encuentran
cerca del rio de
Daniel Hernandez,
al primero ingresa
aguas servidas de
este distrito y de
Pampas, al
segundo  ingresa
aguas servidas de
la parte baja del
distrito
desembocando en
el anexo de Rundo,
los cuales no tiene
un buen sistema de
tratamiento

El rio de Daniel
Hernandez, es
contaminado
por el agua de
los pozos de
oxidacion  que
salen sin previo
tratamiento
directo al agua.
Las aves que
habitan en este
lugar son
contaminadas,
beben agua de

los mismos
pozos de
oxidacion

Produce efectos en el
bienestar personal y de
los que residen en la
zona sin embargo una
exposicion a un nivel
superior podria  ser
causa de efectos
funcionales o andmalos,
entre los que pueden
ser por ejemplo
desarreglos al momento
de dormir, dolencias a la
cabezay contrariedades
respiratorios, ademas
de enfermedades que
se presentan,
particularmente las

Disefio de politicas de
saneamiento ambiental.
Plantas de tratamiento de
aguas residuales.

El personal responsable de
la aplicacién del Plan de
Manejo Ambiental, debera
recibir la capacitacion y
entrenamiento  necesario,
de tal manera que le
permitan cumplir con éxito
las labores del cuidado de
los pozos de oxidacion.
Emplear técnicas
apropiadas para la limpieza
del rio contaminado.
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generando
contaminacion  al
verterse estas
aguas al rio.

El tratamiento
inadecuado 0]
evacuacion directa
a los cuerpos
hidricos de aguas
residuales
domésticas con
concentraciones
superiores a los
valores
establecidos por el
D.S. N° 003-2010-
MINAM “LMP

muriendo
rapidamente.
Zonas
dedicadas a la
agricultura, los
agricultores
utilizan el agua
para regar su
sembrio,
obteniendo
productos
contaminados.
Desaparicion de
la biodiversidad
y los
ecosistemas
acuaticos.

denominadas
gastrointestinales.

Evitar que las personas
construyan sus casas cerca
de este lugar.

Se buscard mantener las
condiciones generales y

permanentes de los
ambientes que  seran
ocupados mediante

principios de conservacion
y preservacion del medio
como de establecer las
mejores politicas entre las
poblaciones cercanas.

Se evitardn, mitigaran,
remediaran o compensara
todos los impactos
negativos ocasionados que
podrian ocurrir.

Se estableceran politicas y
procedimientos operativos

para los pozos de
oxidacion.
Contaminacion Pozos de oxidacién IDestrucuon ge Genera molestias en la | Proporcionar
atmosférica de aguas servidas. a gepa € | salud, las personas que | formacion profesional

Malos olores
“sulfuro de
hidrégeno” ya que
al realizarse la
fermentacion

0zono.
El medio
ambiente.

El aire

se encuentran cercanas
al este lugar generador
de malos olores,
padecen insomnio, mal
humor, dolor de cabeza,

adecuada a los operarios
encargados de las lineas
productiva.

Establecer y dar a conocer
procedimientos escritos
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anaerobia de la
materia  organica
que proviene del
sistema de
alcantarillado se
realiza la mezcla
de diferentes
componentes que
al final se emiten a
la atmoésfera, en
realidad este es un
producto  natural
encontrado

frecuentemente en
los pozos de
oxidacion, es

decir en los lodos
desechados.

irritacibn en mucosa,
sobre todo la tendencia
a desarrollar situaciones
de estrés, nauseas,
vomitos.

Reacciones
aparentemente
neurotéxicas; tales
como comportamiento
evasivo, pérdidas de
memoria o0 problemas
de concentracion,
interacciones con otros
sistemas sensoriales o
bioldgicos que provocan
cambios de
hipersensibilidad y
cambios en las pautas
de respiracion.

que describan, en funcién
del producto vertido, las
acciones a llevar a cabo, el
orden en que se han de
realizar y los materiales a
utilizar.

Separar las aguas
residuales que contengan
contaminantes toxicos y/u
organicos de aquellas
aguas no contaminadas.
Utilizar agua a presion en la
limpieza.

Utilizar agua de menor
calidad (no la osmotizada o
descalcificada), para la
limpieza de los equipos.
Utilizar mangueras o]
aerosoles a presion, en el
caso de requerir métodos
de limpieza quimica.
Utilizar productos de
limpieza menos
contaminantes y menos
agresivos con el entorno.
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2.7.

Resultado 3

ZONA EVALUADA: Pampas
SUBZONA EVALUADA: Cerro San Cristobal

FUENTE DE
CONTAMINACION

RECURSO
IMPACTADO

INTERACION DEL
CONTAMINANTE
CON EL ENTORNO
Y LA POBLACION

ALTERNATIVAS
MITIGADORAS DE
CONTAMINACION

TIPO DE
CONTAMINACION
Contaminacién de

suelo

Botaderos como
medio para la
disposiciéon final de
los residuos soélidos.
Disposicion
inadecuada de
desechos sdlidos.
organica.
Contaminacién  del
suelo por excretas de
roedores, perros,
cerdos y aves.
Indiscriminado
depdsito de los
residuos con muy
limitadas medidas de
control de operacion y

proteccién del
ambiente que o
rodea.

Al utilizar la
superficie de suelo
para disponer
residuos sélidos el
impacto inmediato
es sobre el

sistema edafico,
porque se
reemplaza el

suelo por residuos
solidos.
Alteracién de la
calidad del suelo
debido a su
contaminaciéon

con agentes
patégenos
procedentes de
laboratorios
clinicos,

Recicladores y
criadores de cerdos
gue ponen en riesgo la
salud.

Transmision de
diferentes tipos de
Zoonosis por

artrépodos y roedores
que viven en los
botaderos.

Transmision de
organismos
patégenos de

animales infectados al
hombre, por contacto
con el suelo,
alimentos, agua y por
la crianza de animales
alimentados con
residuos organicos

Realizar es el cierre y
proceder con la
recuperacion del
botadero, para lo cual
se propone el método
de cobertura de los
residuos en el mismo
lugar.

Recuperacion de
areas degradadas.
Conversion de un
botadero a un relleno
sanitario (temporal o
definitivo).

Hacer de
conocimiento publico
la clausura del
botadero y advertir
gue no se permitira la
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Formacién de
muchos elementos
téxicos y potenciales
nocivos como los
furanos y dioxinas.

hospitales,
centros de salud y
clinicas
particulares, que
pueden sobrevivir
o reproducirse en

contaminados,
son plantados
estos lugares.
Diferentes afecciones
a su salud, entre ellas:
problemas de caries,

que
en

disposicién de
basuras en el lugar.
Informar a la

poblacién acerca de
las sanciones que se
aplicaran a quienes

suelos ricos en | dermatitis y micosis, | infrinjan las normas,
materia. faringitis, bronquitis y | ya sea durante la
cortes y mutilaciones. | clausura o} la
conversion del
botadero.
2.8. Resultado 4
ZONA EVALUADA: Pampas
SUBZONA EVALUADA: Anexo de Pampa Blanca
INTERACION DEL
TIPODE FUENTE DE RECURSO CON(T:gl\N/IIEIfNTE MAI'II:I-ES’-\RDNC')AF-{F/I\VSASE
CONTAMINACION CONTAMINACION IMPACTADO ENTORNO Y LA CONTAMINACION
POBLACION
Contaminacion del aire | Incendios generados | Dafios a la | Complicacion  del | Medidas legislativas:
antropogénicamente vegetacion: sistema respiratorio | normas de calidad del

en las zonas bajas e
intermedias de la
provincia generan
emisiones de material
particulado de baja

alteraciones

foliares, reduccion
del crecimiento de
las plantas,

de los pobladores y

ademas de la
visibilidad de los
conductores de
vehiculos.

aire.
Planificacion urbana y
regional.
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densidad, ayudado por
los vientos pueden
incrementar un radio
considerable.

La generacién de

emisiones  por la
quema de residuos
solidos en los

botaderos y domicilios.
El incremento de
vehiculos en las vias
del anexo.
Insecticidas y
herbicidas empleados
en la agricultura.
Particulas sdlidas vy

liquidas en
suspension, gases Yy
vapores.

Emisibn de 4cido
sulfdrico 'y sulfatos,
0zono, y otros
contaminantes
fotoquimicos.

destruccion de
flores, etcétera.

Alteraciones  del
medio ambiente:
reduccion de la
visibilidad, efecto
de invernadero,
afectacion de la
capa de ozono,

lluvia acida,
etcétera.

Dafios a los
animales: muerte,
fluorosis, efectos
genéticos,

acortamiento de la
vida, entre otros.

Provocacion de
enfermedades
bronquiales
sustancias toxicas
que inciden
mayormente en los
ninos.

Generacion
polvareda
levantando material
particulado
dispersando en las
areas aledafias a
las vias y afectando
a las poblaciones
gue se encuentran
al margen de las
vias.

Pérdidas por
efectos directos o
indirectos en la
salud humana, en el
ganado y en las

con

plantas.
Pérdidas por la
corrosion de

materiales y de sus
revestimientos de
proteccion.

Reduccion de la
generacién de
contaminantes.

Control de las fuentes
de contaminacion:
a) Control de la
emisién de particulas

(cAmaras de
sedimentacion,
separadores
inerciales, purificacion
por via himeda,
filtracion y

precipitacion
electrostética).
b) Control de las
emisiones gaseosas

(por combustion,
absorcion o
adsorcion).
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Pérdidas por gastos
de mantenimiento
de las edificaciones
y la depreciacién de
objetos y
mercancias

expuestos.

2.9.

Resultado 5

ZONA EVALUADA: Pampas

INTERACION DEL

TIPO DE FUENTE DE RECURSO CONTAMINANTE ALTERNATIVAS
. - MITIGADORAS DE
CONTAMINACION | CONTAMINACION IMPACTADO CON EL ENTORNO CONTAMINACION
Y LA POBLACION
Contaminaciéon del | La incineracion de | Generacién de | Causan lesiones | Seguimiento y
aire los residuos | ciertos gases que | neuroldgicas y | actualizacion de la
hospitalarios es la | desintegran la capa | pulmonares en los | Gestion Ambiental.
tercera mayor fuente | de ozono. seres humanos, | Cumplimiento de la

conocida de emisién
de dioxinas a la
atmosfera.

Los residuos se
mezclan y queman
en incineradores de
baja tecnologia y alto

Afectacion de la
calidad de aire.
Destruccion de la
materia  organica
gue existe en la
capa superficial,
incidiendo

también se sospecha
que causa el efecto

cancerigeno, tienen
un efecto negativo
sobre el sistema

reproductor afectando
la fertilidad humana o

legislaciéon  ambiental
aplicable, asi como los
compromisos
ambientales
voluntarios.

Ejecucion
permanentemente  de
programas educativos
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grado de
contaminacion, o
bien a cielo abierto
sin ningln tipo de
control. Hoy en dia
se sabe que la
incineracion de
residuos
hospitalarios genera
grandes cantidades
de dioxinas, mercurio
y otras sustancias
contaminantes.

negativamente en
varios aspectos.
Desaparicién de la
cobertura  vegetal
del suelo por medio
de la quema

el desarrollo del
embrién.

El plastificador mas
empleado es el DEHP
(Di2-etilhexilftalato),
que ha mostrado
propiedades
carcinogénicas,
asimismo, se ha visto
que el DEHP puede
entrar por via
respiratoria a partir del
tubo empleado en
enfermos con
traqueotomia. Debido
a su alta volatilidad, el
DEHP de los tubos de
PVC puede entrar a
los pulmones en altas
concentraciones.

sobre gestién ambiental
para mejorar el nivel de
conciencia de los
trabajadores.

No quemar desechos o
basuras.

Minimizar los riesgos
para la salud, por la
separacion de residuos
contaminados de modo
que el resto de residuos
no se vea afectado.
Manejo ambiental de los
residuos hospitalarios,
desde el origen de la
fuente

Ademas, ciertas
sustancias
terapéuticas se
adhieren al PVC.
Contaminacién Generado por el | Afecta sobre todo a | Produce Si tienes que usar
acustica trafico vehicular, que | las ciudades, es | consecuencias equipos de sonido, baja
puede incluir | decir Pampas. psicoldgicas, fisicas, | el volumen.
claxones, motores, sociales y
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momentos  cuando
aceleran o frenan los
vehiculos, etc.

Aglomeracion de

personas,
propiciando que la
acumulacion de
sonido empiece a
incrementar y
aumentar su
volumen.

Comercio

ambulante, esto

sucede cuando se
puede escuchar por
los vendedores,
compradores 'y el
sonido a un alto
volumen.

Obras en
construccion,

pueden causar
problemas a
personas que se
entran a los

alrededores.

El impacto
ambiental de Ila
contaminacion

acustica  produce
también efectos en
la vida salvaje.

Perturba patrones
de  reproduccion,
amamantamiento y

se ha identificado
como un
contribuyente a la
extincion de las
especies.

Reduce el consumo
de alimento del
ganado y la
capacidad de
producir leche,

tanto en la cantidad
obtenida con cada
ordefiado, como en
la frecuencia de
ordefio.

Afecta al
crecimiento de los
pollos y gallinas, asi
como a la

econémicas:
# Malestar y estrés

» Trastornos del
suefo.

» Pérdida de
atencion.

» Dificultad de

comunicacion.

» Pérdida de oido.
» Afecciones
cardiovasculares.

» Retraso escolar.
» Conductas
agresivas.

» Dificultad de
convivencia.

# Costes sanitarios.

# Baja productividad.
» Accidentes
laborales.

» Pérdida de valor de
los inmuebles.
» Ciudades
inhoGspitas.

» Retraso econémico
y social.

No grites en lugares
publicas, a menos que
la situacion lo merite.

Si estas trabajando en
un area donde hay

ruidos fuertes, usa
tapones de oido o
auriculares.

Solicita que bajen la
musica en los lugares

publicos cuando la
consideres muy
elevada.

Evitar el usar vehiculos
de motor a no ser que
sea imprescindible.

Evitar realizar
actividades ruidosas
fuera del horario diurno
como pasar la
aspiradora o poner
lavadoras.

Respetar las horas de
descanso y el horario
nocturno.

Evita utilizar la lavadora
y el lavaplatos en
horario nocturno para
evitar el ruido y molestar
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Centros de diversion, produccién de a otras personas que
la masica en un alto | hUevos. pueden estar
nivel y en situaciones descansando.
prolongadas  puede Cuando acudas a un
ser causante de bar o pasees por la
diversos problemas calle, e_\/lta hablar en
auditivos. alto o gritar.
Controla el volumen de
la television, de la radio
o de la musica que
pongas en casa,
especialmente en
horario nocturno.
Si tienes una mascota,
educala para que no
cause molestias a otras
personas.
Contaminacién Tiene como fuente la | Impacto ambiental | La luz artificial Aprobar leyes regionales
luminica luz de fuentes | negativo, este es el | excesiva, impide que | o nacionales que regulen
artificiales con altas mayor dafio que|elcerebro de las|el uso de las fuentes
intensidades, produce la | personas descanse | eléctricas y promuevan

producida por el uso
de luminarias con mal
disefio, bombillas
ineficaces y
contaminantes, asi
como su colocacion
inapropiada., también
tenemos la excesiva

contaminacion
luminica. Segun la

Organizacion
Naciones

de
Unidas

para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura

(UNESCO),
exceso

el
de

cuando le corresponde,
ya que se altera la
produccion de
melatonina, es decir la
hormona del suefio,
alterando el suefio y
provocando insomnio,
diabetes, obesidad,

el ahorro de energia.

Utilizar  disefios  con
pantallas que impidan la
dispersion de la luz hacia

arriba e instalarlas en
espacios  libres  de
obstéaculos.
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iluminacién que
produce, asimismo,
innecesarias pérdidas
de luz por reflexion en
el suelo y demas
objetos
sobreiluminados,
cabe mencionar que
una de las fuentes de
contaminacion
también es la falta de
sensibilidad de las
personas y sobre todo
de las entidades
responsables porque
principalmente se
tiene escases de
informacién unida al
hecho frecuente de
que al vivir durante
mucho tiempo con
este problema, nos
hemos acostumbrado
a é y ya no lo
percibimos como tal.

También tenemos
como causa, la
estética comercial

gue siempre buscan

iluminacion artificial
hacia medios
naturalmente
oscuros perjudica a
la flora y la fauna de
habitos nocturnos.
La contaminacién
luminica contribuye a
dafiar el ecosistema
en cuanto que la
electricidad se
genera mediante la
utilizacién de
combustibles fosiles,
que producen el
dioxido de carbono
que enturbia la
atmadsfera y propicia
el cambio climatico.
Produce dafio en la
fauna y flora como

aves, insectos vy
plantas,

alterando los ciclos
de migracion,
apareamiento y
polinizacion en
lugares mas

depresion, aceleracion
en el envejecimiento y
reduce la fertilidad. La
melatonina también es

un antioxidante con
multiples  beneficios,
con accion

anticancerigena en
particular, la exposicion
prolongada a la luz
eléctrica es, por lo
tanto, uno de los
factores que explican
el aumento actual de
canceres.

La luz que no se
aprovecha, como la
que se emite hacia el
cielo, es energia
malgastada. Y como tal
es también un
dispendio econdmico
para las ciudades que
no apuestan por una
iluminacion eficiente y
responsable.

Se debe evitar el
incorrecto

direccionamiento de
la luz artificial por
encima de la media
horizontal, lo mas
adecuado es usar
luminarias de tipo

apantalladas que sean
direccionadas hacia
abajo y no hacia arriba.
Utilizar las bondades de
la tecnologia aplicada a
la electricidad,
empleando focos de
vapor de sodio a baja o
alta presion, en zonas de
alto trafico nocturno de
urbes muy pobladas.
Instalar dispositivos con
celdas sensitivas para el
apagado automatico y
selectivo de luminarias
en avenidas y calles
citadinas y rurales, para
ahorrar el consumo
eléctrico y reducir la
contaminacion luminica.
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las ciudades, mas que
a la funcionalidad de
las mismas, incluso
puede ser por razones
de seguridad, ya que
se instalan sistemas
anti atracos basados
en una
sobreiluminacion que

efectivamente aleja a
los ladrones de
lugares concurridos,
pero con grandes
costes asociados a la
produccion de energia
eléctrica.

iluminados.
(Chepesiuk 2010).

Se debe establecer
regulaciones mas
estrictas que limiten la
exposicion de avisos
publicitarios  luminosos
en horas nocturnas e
imponer sanciones a
quienes hagan caso
omiso de estas
disposiciones.

Se debe prohibir
espectaculos con
cafiones de luz o
proyectores laser que
direccionen la luz hacia
los cielos nocturnos.
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Contaminacién ambiental Pampas - Tayacaja

2.10. Gréficos

Figura 13

Tipos de contaminacion ambiental mas frecuentes en

Pampas

Figura 14

Fuentes de contaminacion ambiental en Pampas

Sobreiluminacion
13%

Quema de
residuos
hospitalarios
7%

Pozos de
oxidacién
20%

Desechos de la Botaderos
agricultura 'y 12%

ganaderia
15%

Desechos sélidos
25% 5
Vehiculos
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B Contaminacion del agua

B Contaminacién del suelo

m Contaminacién
atmosférica

Contaminacién del aire

B Contaminacion acustica
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Contaminacién ambiental Pampas - Tayacaja

Figura 15

Consecuencias en la salud provocadas por la

contaminacion ambiental en Pampas
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Tabla 1

Niveles segun la calidad del aire

Bueno 0-12,0
Moderado 12,1-35/4
Insalubre para grupos 355-554
de poblacién sensible

Insalubre 55,5-150,4
Muy insalubre 150,5 - 250,4
Peligroso 250,5

Fuente: Elaboracion propia. Niveles de calidad del aire en

Pampas Tayacaja.
Figura 16

Duraciéon que tardan en degradarse los principales

residuos sélidos encontrados en Pampas Tayacaja
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CAPITULO Il

Discusiones

pag. 74



El rio Opamayo es una corriente natural de agua
gue fluye de oeste a este y atraviesa todo el valle de
Pampas conformado por los distritos de Daniel
Hernandez, Pampas, Ahuaycha 'y  Acraquia,
desembocando en el rio Mantaro, a lo largo de su
recorrido es contaminado por efectos de la agricultura,
ganaderia y desagiies municipales, generando focos
infecciosos para la sociedad, por lo que es necesario
contar con alternativas mitigadoras para que esto no
afecte a la sociedad, de acuerdo con Rangel (2010) los
rios, lagos y mares son receptores, desde tiempos
remotos, de los desechos producidos por el hombre por
sus diferentes actividades.

En la subzona contaminada del rio de Daniel
Hernandez se encuentran 02 pozos de oxidacion de
aguas servidas, al primero ingresa aguas servidas de este
distrito y de Pampas, al segundo ingresa aguas servidas
de la parte baja del distrito desembocando en el anexo de
Rundo, esto causa contaminacion del agua y también
odorifera, afectando a la poblacion que vive en los
cercados de este lugar. Luna (2009) mencionan que la
percepcion de las problematicas ambientales claves
difiere en cada una de las comunidades, es decir la
contaminaciéon del aire, ocasionado por las plantas de
tratamientos de aguas residuales; problemas de gestidon
de residuos, y de salud; todos asociados a la
contaminacién ambiental. Estos problemas ocupan un
lugar importante en el plano perceptible de la
contaminacion por malos olores, contextualizandolos en
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una intensidad insoportable y tienen un impacto
significativo negativo sobre estas comunidades.

En la subzona contaminada del cerro San Cristobal
ubicado en Pampas, encontramos un botadero, esta zona
no fue permitida por el municipio, siendo elegido sin
ningan criterio técnico, econdémico y ambiental, y su
operacion resulta ambientalmente insegura, por lo que
ocasiona impactos ambientales al suelo, cabe mencionar
también que los residuos no se compactan ni cubren
diariamente y eso produce olores desagradables, gases y
liquidos contaminantes. El ISWA (2015) define el término
botadero para caracterizar al lugar de disposiciéon final
donde tiene lugar el indiscriminado depédsito de los
residuos con muy limitadas medidas de control de
operacion y proteccion del ambiente que lo rodea, de
forma similar la Guia Ambiental para el Cierre de
Botaderos (2002) refiere que los residuos se arrojan al
suelo o se entierran si tener en cuenta los procedimientos
técnicos de un relleno sanitario, la Ley General de
Residuos Solidos (2000) agrega que en estos lugares no
se compactan ni se cubren de forma diaria los residuos y
ademas pueden existir recicladores y criadores de cerdos
gue ponen en riesgo la salud y la contaminacion del
ambiente.

En la subzona contaminada del anexo de Pampa
Blanca, vemos la contaminacion del aire causada por los
por incendios generados antropogénicamente en las
zonas bajas e intermedias de la provincia generando
emisiones de material particulado de baja densidad,
generacion de emisiones por la quema de residuos
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sélidos en los botaderos y domicilios, incremento de
vehiculos en las vias de la provincia, ademas es causada
por los insecticidas y herbicidas empleados en la
agricultura. Estos contaminantes pueden afectar la salud
de los seres humanos, asi como de las plantas y animales.
Inche, J. (2004) menciona que la contaminacién derivada
de las actividades del ser humano, es la que representa el
riesgo mas grave para la estabilidad de la biosfera en
general, esta contaminacién es provocada por diversas
causas, pero el mayor indice se debe a las actividades
industriales, comerciales, domésticas, agropecuarias y a
los motores de los vehiculos, por el impacto que tienen las
sustancias que arrojan a la atmosfera, los vehiculos
motorizados, por ejemplo, contaminan con monoéxido de
carbono, dioxido de azufre, ozono y particulas
suspendidas de plomo.

En Pampas encontramos la contaminacion del aire
gue es causada por la quema de los residuos
hospitalarios, es decir la incineraciéon de los residuos
hospitalarios es la tercera mayor fuente conocida de
emision de dioxinas a la atmosfera, los residuos se
mezclan y queman en incineradores de baja tecnologia y
alto grado de contaminacién, o bien a cielo abierto sin
ningun tipo de control, hoy en dia se sabe que la
incineracion de residuos hospitalarios genera grandes
cantidades de dioxinas, mercurio y otras sustancias
contaminantes. Provocando lesiones neuroldgicas vy
pulmonares en los seres humanos, también se sospecha
gue causa el efecto cancerigeno, tienen un efecto
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negativo sobre el sistema reproductor afectando la
fertilidad humana o el desarrollo del embrion. De acuerdo
con Bambarén (2014) la operacion de los hospitales
genera efectos negativos en el medioambiente, que
contribuyen a la contaminacién ambiental y al cambio
climatico, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha
estudiado la contribucion de los hospitales al cambio
climatico, a la fecha aun no se conoce con precision el
impacto el sector salud en el cambio climatico, pero se
presume que es sustancial (OMS, 2003). En los Estados
Unidos de Norteamérica, la sanidad es el segundo sector
gue mas contamina después de la industria de la
alimentacion, debido principalmente al consumo de
combustibles fosiles y al descarte del material vy
equipamiento médico que se elimina una vez utilizado
(The Center for Health Design, 2006).

Ademas, se debe considerar que los hospitales son
la cuarta fuente emisora de mercurio al medioambiente,
esta sustancia esta presente en la practica clinica en los
hospitales y otros establecimientos de salud debido a la
incineracion de residuos hospitalarios, constituyendo
aproximadamente el 10% de todas las fuentes de emision
(EPA, 2000). Finalmente, los hospitales son responsables
de la produccion del 1% del total de residuos sélidos de
las comunidades.

En Pampas encontramos la contaminacion
acustica, tiene como fuente de contaminacion el ruido que
es generado por el trafico vehicular, que puede incluir
claxones, motores, momentos cuando aceleran o frenan

pag. 78



los vehiculos, la aglomeracion de personas, propiciando
gue la acumulacion de sonido empiece a incrementar y
aumentar su volumen, el comercio ambulante, esto
sucede cuando se puede escuchar por los vendedores,
compradores y el sonido a un alto volumen, las obras en
construccion, pueden causar problemas a personas que
se entran a los alrededores y los centros de diversion, la
musica en un alto nivel y en situaciones prolongadas
puede ser causante de diversos problemas auditivos. El
ruido excesivo y constante, mas alla de los logicos efectos
negativos sobre la audicién, tinnitus o sordera, puede
provocar otros problemas en la salud
humana, especialmente entre los mas jovenes y los mas
mayores. Segun Madrid (2005) la contaminacion acustica,
es la del ruido excesivo considerado como una agresion
continuada a la calidad de la vida, uno de los conceptos
centrales del derecho al ambiente adecuado que
proclama el articulo 45 de la Constitucién y principal
objetivo de la poblacién, tanto de tipo urbano como rural.
El ruido insalubre y dafiino es fuente de molestias y
enfermedades, y muchas veces es fuente de injusticia
porque quien lo produce no tiene ningun derecho a
producirlo ni a beneficiarse a costa del padecimiento de
los demas. En Pampas encontramos la contaminacion
luminica que es considerada como la alteracion de la
oscuridad natural del medio nocturno, teniendo como
fuente la emisiébn de luz artificial, que produce una
dispersion de la luz sobreabundante generada a través de
fuentes artificiales de iluminacién, responsables de la
creacion de una atmdsfera negativa muy brillante que
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invade los cielos y no deja espacio a la luz nocturna
natural. Sus impactos negativos son cada vez mas
evidentes y afectan no solo al paisaje y los ecosistemas,
sino también altera la biodiversidad, también la vida
animal y la propia rutina de los seres humanos que se ve
afectada por el exceso de luz en las noches. Segun
Chepesiuk (2010) la aparicién de la civilizacion inicio en
funcion a la luz, es a partir de entonces, que el mundo se
ha ido iluminando con luz eléctrica, la utilizacién de
lamparas hoy en dia, es indispensable en calles,
anuncios, parques, estacionamientos. Por tanto, la luz
artificial se ha convertido en un punto beneficioso en la
sociedad, sin embargo, cuando esta luz se vuelve
ineficiente, innecesaria, comienza a causar grandes
molestias a la salud humana y ocasiona efectos negativos
en el medio ambiente, se la conoce como contaminacion
luminica, se considera a la contaminacién luminica como
una contaminacibn mas generalizada y que ha ido
creciendo rapido en el transcurso del tiempo, puede
causar dafos en la salud del ser humano y a la flora y
fauna a nivel mundial, de acuerdo a Richard Stevens,
profesor y epidemiolégico de cancer de la Universidad de
Connecticut en Farmington, indico que los fotones de luz,
deben ingresar a la retina para que cause un efecto
biologico. La acumulaciéon de luz artificial en la noche en
algunos lugares de la ciudad, se ha convertido en
excesivas e innecesarias, llegando a causar
enfermedades en los seres humanos, no solo afectando
la retina directamente sino también causando alteracion
del ritmo circadiano a causa de los fotones de la luz.

pag. 80



CONCLUSION

Las fuentes de contaminacion en Pampas, son el pozo
de oxidacion, el vertimiento de los residuos solidos, la
guema de basura, incluyendo la quema de residuos
hospitalarios, el botadero que funciona sin medidas
sanitarias, ademas de los ruidos producidos por
distintos factores, también tenemos la alteracion de la
oscuridad natural del medio nocturno por la luz.

La zona mas contaminada segun lo evaluada es el rio
Opamayo que es afectado tanto por aguas servidas
del pozo de oxidacion y los residuos sélidos arrojados
por la poblacién.

Estas fuentes de contaminacion afectan a la salud
provocando varias enfermedades entre ellas
respiratorias, cardiovasculares, incluso puede llegar
provocar el cancer al pulmon, enfermedades diarreicas
agudas y consigo el parasitismo intestinal, sin olvidar
también que causan problemas con el suefio.

Las alternativas de solucion que se pueden tomar son
dependiendo que tipo de contaminacion es la que
estamos tratando, siempre tomando las medidas
necesarias cuidando al ambiente, y claro
concientizando a la poblacion.
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Contaminacién ambiental Pampas - Tayacaja

ANEXQOS

Vertimiento de aguas residuales en el rio de Opamayo
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Contaminacién ambiental Pampas - Tayacaja

Contaminacioén del rio de la subzona Daniel Hernandez

por los pozos de oxidacion de aguas servidas

Botaderos como medio para la disposicion final de los

residuos sélidos, en el Cerro San Cristébal de Pampas
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Contaminacién ambiental Pampas - Tayacaja

Quema de residuos solidos en los botaderos y
contaminacion producida por los gases (CO2) de los

carros, en la subzona del Anexo de Pampa Blanca

Aves bebiendo agua contaminada de los pozos de
oxidacion
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Contaminacién ambiental Pampas - Tayacaja

Personal de la Municipalidad de Pampas fumigando las

calles, causando contaminacion del aire

Contaminacién del aire causada por la quema de

residuos hospitalarios.
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Contaminacion luminica en Pampas.
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