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Resumen 

El presente trabajo de investigación tuvo por Objetivo: 

Relacionar los factores de riesgo: Demográficos, 

Socioeconómicos, Domiciliarios y de saneamiento ambiental, 

Dietéticos, y Patológicos, con la anemia en niños de 6 meses a 5 

años, en la estrategia de CRED del Hospital santa María del 

Socorro de Ica, 2019. Material y métodos: Estudio descriptivo, 

correlacional, de diseño transversal, con una población de 303 

niños de los cuales 100 (33%) resultaron con anemia. 

Resultados: Se encontró relación estadística significativa entre: 

número de hijos, grado de instrucción de la madre, y las 

infecciones respiratorias agudas, con la anemia. En cuanto a los 

niños:  

El 67% presentó nivel de hemoglobina normal, 32% 

anemia leve, y 1% anemia moderada. 52% tienen entre 6 a 12 

meses, 31% consumen comida rápida, 58% no tienen seguro de 

salud, 52% son niñas, 22% tuvieron parasitosis, 14% tuvieron 

desnutrición, 38% presentaron EDA, y 58% IRA, alguna vez.  

En cuanto a las madres:  48% tienen entre 20 a 30 años 

de edad, 64% proceden de zona rural, 82% tienen de uno a dos 

hijos, 48% trabajan, 42% solteras, 74% católicas, 62% con 

instrucción secundaria, 58% ganan menos de 900 soles al mes, 
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30% viven en casas de adobe, 80% comparten habitación entre 

3 a 4 personas, 94% cuentan con agua potable, 18% queman los 

residuos sólidos, 28% tuvieron anemia en el embarazo. 

Conclusiones: El número de hijos, grado de instrucción de la 

madre, y las infecciones respiratorias agudas, tienen relación con 

la anemia.   

Palabras clave: Factores riesgo, anemia, niños menores de 5 

años.  
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Introducción 

Uno de los problemas que aquejan al mundo en especial 

a la región de América Latina, es la salud del niño(a) con edades 

inferiores a 5 años, relacionado a uno de los retos que el sistema 

de salud por muchos años ha tratado de disminuir: La anemia, 

patología que trae muchas consecuencias en desarrollo y 

crecimiento del infante. Nuestro país no está exento de este 

problema, durante los últimos años las cifras estadísticas 

nacionales reportan que se ha incrementado los casos de anemia 

en niños menores de 5 años, constituyendo un grave problema 

de salud pública que requiere ser abordado para prevenir la 

morbi-mortalidad y mejorar la salud infantil, quienes requieren 

un óptimo crecimiento y desarrollo durante esta etapa de la vida.   

Los niños con edades inferiores a 5 años, engloban un 

grupo etario muy vulnerable a enfermedades relacionadas con la 

nutrición y alimentación, por lo que muy a menudo el sistema de 

salud analiza su situación mediante los indicadores de estado 

nutricional, salud y condición social dentro de su comunidad. 

Estos infantes pueden sufrir patologías tales como la 

desnutrición y anemia, esto como consecuencia del inadecuado 

consumo de alimentos con bajo contenido de vitaminas, hierro y 

minerales que demanda su crecimiento, siendo fundamental que, 
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en el embarazo y primeros años de vida, la alimentación debe 

ser balanceada y nutritiva, lo cual condicionará en gran medida 

al nivel intelectual y de crecimiento físico del niño (1).   

Las enfermedades nutricionales, se originan como 

consecuencia del bajo consumo de hierro, zinc, vitaminas y 

yodo, nutrientes necesarios para evitar la anemia en los niños. El 

aporte de hierro en la nutrición infantil, constituye un problema 

para la salud pública de diversos países, sobre todo en 

Latinoamérica, afectando considerablemente en su desarrollo 

físico, intelectual y condición psicomotora, con consecuencias 

futuras como el bajo rendimiento escolar o bajo aprendizaje, 

limitaciones en el campo laboral por deficiente estado de salud 

nutricional, y bajas oportunidades de desarrollo en el campo 

profesional, pobreza y bajo ingreso monetario (2).    

A nivel internacional, la anemia es un problema de salud, 

afectando a la población en el mundo, sobre todo en países en 

vías de desarrollo, con mayor prevalencia en niños menores de 

5 años (9%), afectando su crecimiento y desarrollo, ya que 

necesitan altos requerimientos de hierro, y muchas veces están 

afectados por parasitosis, o son grupos de riesgo como bajo peso 

al nacer, o padecen episodios frecuentes de infecciones 

diarreicas (3).  
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Según la OMS, la anemia ataca a cerca de 1620 millones 

de individuos, es decir al 24.8% del total de la población 

mundial, siendo su mayor incidencia en preescolares (47,4%) (4).   

En el Perú las cifras al término del año 2017, revelan que 

la desnutrición crónica atacó a 12.9% de niños menores de cinco 

años, siendo su mayor prevalencia en el área rural (25.3%) que 

en área urbana (8.2%). La edad predominante del niño con 

anemia, es en los 3 años de edad (13.6%) (5).   

En nuestro país, el 43.6% de niños menores de 5 años 

sufren de anemia, con mayor prevalencia en niños entre 6 y 35 

meses de edad, siendo su incidencia en el área rural de 53.3% y 

área urbana de 40%. De igual forma, la prevalencia de anemia 

es mayor en madres sin educación o con estudios incompletos 

(27.6%). También se evidencia, que más de la mitad de niños 

del quintil inferior sufrió de anemia (53.3%).  Según 

departamentos del Perú, Huancavelica posee el mayor número 

de niños anémicos (31.2%), seguido de Cajamarca (26.6%), 

Loreto (23.8%), Pasco (22.8%), Apurímac (20.9%) y Ayacucho 

(20%) (6).  

A nivel Regional, en el Departamento de Ica, las 

estadísticas del Hospital Santa María del Socorro, reportan que 

el 26% de niños padecen de la anemia, mal que no permite el 
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buen desarrollo del infante y que podrían generarle problemas 

en su etapa escolar dificultando en el proceso de aprendizaje (7).  

La información revisada, evidencia que existe un 

problema de salud pública relacionado a la anemia en niños 

menores de 5 años a nivel mundial, nacional, y local, situación 

que se observa también en el Hospital Santa María del Socorro 

de Ica, en los niños que concurren a la estrategia de CRED, 

donde se atiende a niños menores de 5 años, constituyendo la 

detección de éste, una de las primeras actividades del personal 

de salud en el control del niño.   

Siendo un problema de salud pública que requiere un 

pronto abordaje, se hizo necesario analizar la anemia y los 

factores que lo ocasionan, en niños de 6 meses a 5 años, tema 

relevante para nuestro sistema de salud en la estrategia de 

Control de Crecimiento y Desarrollo (CRED) del Hospital Santa 

María del Socorro de Ica, donde acuden estos niños para su 

control de niño sano. El objetivo de la investigación fue: 

Relacionar los factores de riesgo: Demográficos, 

Socioeconómicos, Domiciliarios y de saneamiento ambiental, 

Dietéticos, y Patológicos, con la anemia en niños menores de 5 

años, en la estrategia de CRED del Hospital Santa María del 

Socorro de Ica, el año 2019.  
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Material y Métodos 

Tipo, nivel y diseño de investigación.  

Estudio de tipo no experimental, descriptivo, 

correlacional, de enfoque cuantitativo. Nivel de investigación 

Descriptivo, correlacional, y diseño de investigación.  

Transversal.    

Población y muestra.  

La población de estudio estuvo conformada por todos los 

niños de 6 a 59 meses, que acudieron al Control de Crecimiento 

y Desarrollo (CRED) del Hospital Santa María del Socorro 

(HSMS) de Ica, durante los meses de Agosto, Setiembre, y 

Octubre del 2019. En este periodo se llevaron a cabo 660 

consultas para el   siguiente control: Niños de 1 a 11 meses= una 

vez por mes; de 12 a 23 meses=una vez cada 2 meses; y de 24 a 

59 meses=una vez cada 3 meses. De donde resultaron 303 niños. 

La muestra fue intencional, comprendiendo a 303 niños de 6 a 

59 meses, de los cuales resultaron 105 niños con anemia. Al 

momento de llevar a cabo las encuestas, 100 madres dieron su 

consentimiento informado y resultaron 100 niños de 6 a 59 

meses con anemia, y 203 niños que no presentaron anemia. Se 

guardó anonimidad y confidencialidad de las madres que 
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proporcionaran la información solicitada, en concordancia y 

cumplimiento de los principios del acuerdo de Helsinki II.  

Técnicas de Recolección de Datos.  

Se utilizó como técnicas: La encuesta, la observación, el 

análisis y la síntesis. La información que se requería para llevar 

a cabo la investigación fue recogida de fuentes directas e 

indirectas, siendo:  

a) Fuentes directas: Encuestas a las madres y análisis de sangre.  

b) Fuentes indirectas: Análisis documental, de libros, textos, 

investigaciones, tesis, Internet, y otros.  

La recolección de información se llevó a cabo utilizando 

el siguiente procedimiento:     

• Búsqueda de información de texto, antecedentes, y estudios 

relacionados, en libros, revistas, e Internet.   

• Revisión y observación del instrumento recolector de 

información.   

• Definición del instrumento de recojo de información 

mediante la validación y prueba de confiabilidad.  

• Capacitación de personal encuestador.  
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• Prueba piloto a 10 niños y madres.  

• Consistencia de los datos recogidos en la encuesta piloto.  

• Cambios, correcciones o afinamiento de los instrumentos.  

• Validación y confiabilidad de los instrumentos final.  

• Encuesta a las madres de los niños.  

• Evaluación del grado de anemia.  

• Procesamiento de la información.  

• Control de calidad de los datos recogidos.  

• Interpretación de los resultados.  

Instrumentos de Recolección de Datos.  

La fuente de información fue el cuestionario, respondido 

por las madres y una ficha de recolección de datos donde el 

personal investigador introdujo los datos de la anemia partir de 

lo cual se pudo establecer el análisis de las variables de estudio. 

El cuestionario constó de 23 preguntas relacionadas a los 

factores relacionados a la anemia, y la ficha de recolección de 

datos se conformó de 6 ítems. Los instrumentos de recolección 

de datos fueron validados por juicio de 4 expertos, 

investigadores de la Facultad de Enfermería.  La confiabilidad 
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fue obtenida mediante el procedimiento de test y retest a 10 

madres de familia a través del coeficiente de Alfa de Cronbach, 

obteniendo un puntaje de 0.89 (Alta confiabilidad).  

Técnicas de procesamiento de datos, análisis e 

interpretación de resultados.  

Se hizo un análisis descriptivo de frecuencias, 

porcentaje, media aritmética y desviación estándar. 

Posteriormente se relacionaron las variables mediante la prueba 

de bondad y ajuste chi cuadrada, para 95% de confianza con el 

paquete estadístico SPSS versión 25.0.  
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Resultados 

A) Factores de riesgo relacionados a la anemia.  

Tabla 1 

Factores demográficos relacionado a la anemia en niños de 6 

meses a 5 años de edad, Hospital Santa María del Socorro, Ica 

2019 

Factores demográficos  N°  %  

Edad de la madre  

   17-19 años  

   20-30 años  

   31-37 años  

  

15  

48  

37  

  

15.0  

37.0  

48.0 

Zona de procedencia  

   Urbana  

   Rural  

  

36  

64  

  

36.0  

64.0  

Número de hijos  

   1-2 hijos  

   3-4 hijos  

   > 5 hijos  

  

82  

12  

6  

  

82.0  

12.0  

6.0  

Ocupación  

   Ama de casa  

   Estudiante  

   Trabaja   

  

33  

19  

48  

  

33.0  

48.0  

19.0 

Total  100  100.0%  

 Entre los factores demográficos con mayor predominio, 

se encuentra la edad de la madre entre 20 a 30 años (48.0%), 

zona de procedencia rural (64.0%), el tener 1 a 2 hijos (82.0%), 

y ocupación trabajadora (48.0%).  
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Tabla 2 

Factores socioeconómicos, relacionado a la anemia en niños de 

6 meses a 5 años de edad, Hospital Santa María del Socorro, 

Ica 2019   

Factores socioeconómicos  N°  %  

Estado civil  

   Soltera  

   Casada  

   Conviviente  

   Separada   

  

42  

32  

24  

2  

  

42.0  

24.0  

2.0  

32.0 

Religión  

   Católica  

   Evangélica  

   Testigo de Jehová  

   Otros  

  

74  

18  

6  

2  

  

74.0  

18.0  

6.0  

2.0  

Instrucción educativa   

   Primaria  

   Secundaria  

   Superior   

  

6  

62  

32  

  

6.0  

62.0  

32.0  

Ingreso económico  

   < S/ 900  

   S/930-S/1500  

   > S/1500  

  

58  

34  

8  

  

58.0  

34.0  

8.0  

Seguro de salud del niño  

   Si tiene  

   No tiene   

  

42  

58  

  

42.0  

58.0  

Total  100  100.0%  

Entre los factores socioeconómicos con mayor 

predominio, se encuentra el estado civil soltera (42.0%), religión 

católica (74.0%), instrucción educativa secundaria (62.0%), 
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ingreso económico menor a S/900 soles, y no contar con seguro 

de salud para el niño (58.0%).  

Tabla 3 

Factores domiciliarios-saneamiento ambiental, relacionado a 

la anemia en niños de 6 meses a 5 años de edad, Hospital Santa 

María del Socorro, Ica 2019  

Factores domiciliarios-saneamiento 

ambiental  
N°  %  

Material de la vivienda  

   Caña/madera  

   Adobe  

   Ladrillo   

  

6  

30  

64  

  

6.0  

30.0  

64.0  

Piso de la vivienda   

Tierra 12 12.0 

Concreto 28 28.0 

Pulido-loza 60 60.0 

Personas por habitación   

3 a 4 personas 80 80.0 

5 a 6 personas 12 12.0 

> 6 personas 8 8.0 

Servicio de agua potable  

   Si  

   No   

  

94  

6  

  

94.0  

6.0  

Eliminación de residuos sólidos   

Recolector 66 66.0 

Quema de residuos sólidos 18 18.0 

Entierro 16 16.0 

Total 100 100.0% 

Entre los factores domiciliarios-saneamiento ambiental 

con mayor predominio, se encuentra el material de la vivienda 

“ladrillo” (64.0%), piso de la vivienda “pulido-loza” (60.0%), 3 
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a 4 personas que habitan por vivienda (80-0%), contar con 

servicio de agua potable (94.0%), y eliminación de residuos 

sólidos mediante recolector (66.0%).  

Tabla 4 

Factores dietéticos, relacionado a la anemia en niños de 6 

meses a 5 años de edad, Hospital Santa María del Socorro, Ica 

2019  

Factores dietéticos  N°  %  

Consumo frecuente de  

alimentos ricos en hierro  

   Si  

   No   

  

  

88  

12  

  

  

88.0  

12.0  

Consumo de 3 comidas y 2  

refrigerios  

   Si  

   No   

  

  

82  

18  

  

  

82.0  

18.0  

Consumo frecuente de frutas y  

verduras  

   Si  

   No   

  

  

86  

14  

  

  

86.0  

14.0  

Consumo frecuente de comida  

rápida  

   Si  

   No   

  

  

31  

69  

  

  

31.0  

69.0  

Total  100  100.0%  

Entre los factores dietéticos con mayor predominio, se 

encuentra el consumo frecuente de alimentos ricos en hierro 

(88.0%), el consumir 5 comidas al día: 3 comidas principales y 

2 refrigerios (82.0%), el consumo frecuente de frutas y verduras 
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(86.0%), y el no consumir frecuentemente comida 

rápida/chatarra (69.0%).  

Tabla 5 

Factores patológicos, relacionado a la anemia en niños de 6 

meses a 5 años de edad, Hospital Santa María del Socorro, Ica 

2019   

Factores patológicos  N°  %  

Anemia en el embarazo  

   Si  

   No   

  

28  

72  

  

28.0  

72.0  

Parasitosis en el niño  

   Si  

   No   

  

22  

78  

  

22.0  

78.0  

Desnutrición en el niño  

   Si  

   No   

  

14  

86  

  

14.0  

86.0  

Enfermedad diarreica en el niño  

   Si  

   No   

  

38  

62  

  

38.0  

62.0  

Infecciones respiratorias agudas en el niño  

   Si  

   No   

  

58  

42  

  

58.0  

42.0  

Total  100  100.0%  

Entre los factores patológicos con mayor predominio, se 

encuentra el no haber sufrido de anemia en el embarazo (72.0%), 

no haber sufrido parasitosis (78.0%), no haber sufrido de 

desnutrición (86.0%), no haber sufrido enfermedad diarreica 

(62.0%), y haber sufrido infección respiratoria aguda (58.0%).   
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B) Análisis de la anemia en el niño menor de 5 años  

Tabla 6 

Edad y sexo de los niños de 6 meses a 5 años con anemia, 

Hospital Santa María del Socorro, Ica 2019  

  N °  %  

Edad   

   6-12 meses  

   13-24 meses  

   25-36 meses  

   37-48 meses  

   49-59 meses  

  

52  

36  

6  

3  

3  

  

52.0  

36.0  

6.0  

3.0  

3.0  

Sexo   

   Masculino  

   Femenino  

  

48  

52  

  

48.0  

52.0  

Total  100  100%  

Del total de niños de 6 meses a 5 años con anemia, el 

52.0% tiene entre 6 a 12 meses de edad, 36.0% entre 13 a 24 

meses, 6.0% entre 25 a 36 meses, 3.0% entre 37 a 48 meses, y 

3.0% entre 49 a 59 meses de edad. En cuanto al sexo de los 

niños, el 48.0% son hombres y 52.0% mujeres.  
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Tabla 7 

Presencia de anemia en niños de 6 meses a 5 años, Hospital 

Santa María del Socorro, Ica 2019   

Anemia   N °  %  

No presenta anemia  

Presenta anemia  

203  

100  

67.0  

33.0  

Total  303  100%  

Gráfico 1 

Presencia de anemia en niños de 6 meses a 5 años, Hospital 

Santa María del Socorro, Ica 2019   

 

Se observa que el 33.0% de los niños de 6 meses a 5 años, 

presentan anemia, y el 67.0% no.   
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Tabla 8 

Grado de anemia en niños de 6 meses a 5 años, Hospital Santa 

María del Socorro, Ica 2019, según nivel de hemoglobina  

Grado de anemia según nivel de 

hemoglobina  

N°  %  

Anemia leve (10-10.9)  

Anemia moderada  (7-9.9)  

58  

42  

19.0  

14.0  

 Total        100        33%  

Gráfico 2 

Grado de anemia en niños de 6 meses a 5 años, Hospital Santa 

María del Socorro, Ica 2019   

 

Del total de casos de anemia detectados (33%), se 

observa que el 19% de los niños de 6 meses a 5 años evaluados 

presentó anemia leve, y 14.0% anemia moderada.  

    

  

19.0 % 

14.0 % 
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C) Comprobación de Hipótesis  

Comprobación de Hipótesis General.  

HG. Los factores: Demográficos, socioeconómicos, 

domiciliarios y de saneamiento ambiental, dietéticos, y 

patológicos, están relacionados a la anemia en niños de 6 meses 

a 5 años de edad, en el servicio de CRED del Hospital Santa 

María del Socorro de Ica, el año 2019.   

H0. Los factores: Demográficos, socioeconómicos, 

domiciliarios y de saneamiento ambiental, dietéticos, y 

patológicos, no están relacionados a la anemia en niños de 6 

meses a 5 años de edad, en el servicio de CRED del Hospital 

Santa María del Socorro de Ica, el año 2019.   

Resultado: Para 95% de confianza, mediante el 

analizador estadístico chi cuadrado, se ha probado parcialmente 

la hipótesis general de la investigación, en los siguientes 

términos: Existe relación estadística significativa entre los 

factores: número de hijos, grado de instrucción, e Infecciones 

respiratorias agudas, con la anemia, en los niños de 6 meses a 5 

años de edad, en el servicio de CRED del Hospital Santa María 

del Socorro de Ica, el año 2019. (Ver resultados en las tablas 9 

al 13).  
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Comprobación de Hipótesis Específicas  

Hipótesis Específica 1: Anemia y factores demográficos  

H1. Los factores demográficos tienen relación 

significativa con la anemia en niños de 6 meses a 5 años.  

H0. Los factores demográficos no tienen relación 

significativa con la anemia en niños de 6 meses a 5 años.  

Prueba estadística: Se prueba para 95% de confianza, mediante 

chi cuadrado.  

Resultado:  

Tabla 9 

Anemia y factores demográficos  

FACTOR  CHI2  GL  Sig. Asintótica  

Edad de la madre  

Zona de procedencia  

Número de hijos  

Ocupación  

2.65  

5.84  

11.25  

3.15  

2  

1  

2  

2  

,0735  

,0386  

,000  

,471  

Fuente: Encuestas y dx de anemia – CRED- HSMS 2019  

Mediante chi cuadrada se ha probado que existe relación 

estadística significativa entre el número de hijos con la anemia.    
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Hipótesis específica 2: Anemia y factores socioeconómicos  

H1. Los factores socioeconómicos tienen relación 

significativa con la anemia en niños de 6 meses a 5 años.  

H0. Los factores socioeconómicos no tienen relación 

significativa con la anemia en niños de 6 meses a 5 años.  

Prueba estadística: Se prueba para 95% de confianza, mediante 

chi cuadrado.  

Resultado:   

Tabla 10 

Anemia y factores socioeconómicos  

FACTOR  CHI2  GL  
Sig. 

Asintótica  

Estado civil  

Religión  

Instrucción educativa  

Ingreso económico  

Seguro de salud  

4.32 

5.78 

7.35 

4.72  

2.16  

3  

3  

2  

2  

1  

,060  

,086  

,033  

,075  

,328  

Fuente: Encuestas y dx de anemia – CRED- HSMS 2019  

Mediante chi cuadrada se ha probado que existe relación 

estadística significativa entre el grado de instrucción con la 

anemia.   



 

  
FONDO EDITORIAL 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE TAYACAJA DANIEL HERNÁNDEZ MORILLO pág. 30 

Factores de riesgo relacionados con la anemia en niños menores de 5 años, estrategia de 

CRED del Hospital Santa María del Socorro Ica, 2019 

Hipótesis específica 3: Anemia y factores domiciliarios-

saneamiento ambiental  

H1. Los factores domiciliarios y de saneamiento 

ambiental tienen relación significativa con la anemia en niños de 

6 meses a 5 años.  

H0. Los factores domiciliarios y de saneamiento 

ambiental no tienen relación significativa con la anemia en niños 

6 meses a 5 años.  

Prueba estadística: Se prueba para 95% de confianza, mediante 

chi cuadrado Resultado:  

Tabla 11 

Anemia y factores domiciliarios-saneamiento ambiental  

FACTOR  CHI2  GL  Sig. Asintótica  

Material de la vivienda  

Piso de la vivienda  

Personas por habitación  

Servicio de agua potable  

Eliminación de residuos sólidos  

2.54 

2.86 

4.32 

2.59  

3.98  

2  

2  

2  

1  

2  

,587  

,645  

,082  

,364  

,572  

 Fuente: Encuestas y dx de anemia – CRED- HSMS 2019  

Mediante chi cuadrada se ha probado que no existe 

relación estadística significativa entre los factores domiciliarios 

y de saneamiento ambiental, con la anemia en niños de 6 meses 

a 5 años.  
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Hipótesis específica 4: Anemia y factores dietéticos.  

H1. Los factores dietéticos, tienen relación significativa 

con la anemia en niños 6 meses a 5 años.  

H0. Los factores dietéticos, no tienen relación 

significativa con la anemia en niños 6 meses a 5 años.  

Prueba estadística: Se prueba para 95% de confianza, mediante 

chi cuadrado.  

Resultado:  

Tabla 12 

Anemia y factores dietéticos  

FACTOR  CHI2  GL  Sig. 

Asintótica  

Consumo frecuente de alimentos ricos en 

hierro  

Consumo de 3 comidas y 2 refrigerios  

Consumo frecuente de frutas y verduras  

Consumo frecuente de comida rápida   

3.62 

3.48 

3.53  

2.46  

1  

1  

1  

1  

,074  

,086  

,079  

,375  

Fuente: Encuestas y dx de anemia – CRED- HSMS 2019  

Mediante chi cuadrada se ha probado que no existe 

relación estadística significativa entre los factores dietéticos, 

con la anemia.   
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Hipótesis específica 5: Anemia y factores patológicos.  

H1. Los factores patológicos, tienen relación 

significativa con la anemia en niños 6 meses a 5 años.  

H0. Los factores patológicos, no tienen relación 

significativa con la anemia en niños 6 meses a 5 años.  

Prueba estadística: Se prueba para 95% de confianza, mediante 

chi cuadrado.  

Resultado:  

Tabla 13 

Anemia y factores patológicos 

FACTOR  CHI2  GL  Sig. 

Asintótica  

Anemia en el embarazo  

Parasitosis en el niño  

Desnutrición en el niño  

Enfermedad diarreica en el niño  

Infecciones respiratorias agudas en el niño  

2.61  

2.32  

3.15  

3.43  

4.15  

1  

1  

1  

1  

1  

,346  

,278  

,084  

,063  

,026  

  Fuente: Encuestas y dx de anemia – CRED- HSMS 2019  

  

Mediante chi cuadrado se ha probado que existe relación 

estadística significativa entre las IRA y la anemia en niños de 6 

meses a 5 años.  
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Discusión 

La anemia infantil, constituye un problema de salud 

pública en nuestro país, evidenciando las estadísticas a nivel 

nacional, que 4 de cada 10 niños padece de anemia, como 

consecuencia de una serie de factores relacionados a este mal, 

por lo que el presente estudio tuvo por finalidad analizar dichos 

factores, considerando la importancia del mejoramiento de la 

salud de los niños de 6 meses a 5 años.  

Análisis de los factores de riesgo.  

Entre los datos analizados, se identificó primeramente 

los factores demográficos presentes en las madres de los niños 

evaluados, encontrando que la edad predominante es de 20 a 30 

años de edad (48.0%), zona de procedencia rural (64.0%), tener 

1 a 2 hijos (82.0%), y como ocupación ser trabajadora 

independiente o dependiente (48.0%); resultados que difieren 

parcialmente con el estudio de Maldonado A. (2015)(8), quien 

encontró en sus resultados que la edad predominante se 

encuentra entre los 18 y 37 años, y que la ocupación 

predominante es ama de casa con 67.9%.  

Con respecto a los factores socioeconómicos relacionado 

a la anemia, se evidencia que el estado civil predominante en las 
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madres es soltera (42.0%), religión católica (74.0%), instrucción 

educativa de nivel secundario (62.0%), ingreso económico 

menor a S/900 soles, y no contar con seguro de salud para el niño 

(58.0%); resultados que coinciden parcialmente con el estudio 

de Calle J. (2016)(9), quien manifiesta que uno de los factores 

relacionados a la anemia en niños es el bajo ingreso económico. 

De igual forma el estudio de Coronel L, y Trujillo M. (2016) (10) 

encontró en sus resultados que los factores relacionados a la 

anemia en niños son el lugar de residencia rural y la condición 

económica baja.   

El presente estudio también analizó los factores 

domiciliarios-saneamiento ambiento ambiental, dirigidos a 

determinar si las condiciones de la vivienda son adecuadas para 

mantener el estado de salud del niño y evitar la anemia. Los 

resultados del estudio muestran que en mayor proporción las 

viviendas en donde viven los niños son de material noble o 

ladrillo (64.0%), piso de la vivienda pulido o de loza (60.0%), 

personas por vivienda de 3 a 4 personas (80.0%), con servicio 

de agua potable (94.0%), y eliminación de residuos sólidos vía 

recolectora.   

De igual forma, se analizó los factores dietéticos, 

considerando la forma de alimentación de los niños el cual era 
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ejecutado por las madres, este factor muestra la importancia de 

alimentación para que los niños prevengan la anemia, 

consumiendo alimentos ricos en hierro y vitaminas, evitando el 

consumo de alimentos no saludables. El estudio evidencia que 

en mayor proporción el 88% de los niños consume con 

frecuencia alimentos ricos en hierro (hígado, menestras, etc), 

82% consumen sus 5 comidas diarias (3 comidas principales y 2 

refrigerios), 86% consumen con frecuencia frutas y verduras de 

manera diaria, y 69% no consume con frecuencia comidas 

rápidas (salchipapas, hamburguesas, etc). Estos resultados 

coinciden parcialmente con el estudio de Calle J. (2016) (9), 

quien encontró en sus resultados que los factores dietéticos 

relacionados a la anemia en niños menores de 5 años, fueron el 

consumo de alimentos saludables y el consumo de frituras. El 

estudio de Paredes E. (2015) (11) manifiesta que los niños que 

consumen alimentos ricos en vitaminas y hierro previenen la 

anemia, siendo fundamental que su consumo sea monitorizado, 

balanceado y haciendo uso de suplementos vitamínicos, 

logrando de esta manera prevenir la anemia.  

Finalmente se analizó los factores patológicos 

relacionados a la anemia, encontrándose en el presente estudio 

que un 72% de las madres no presentó anemia en el embarazo, 
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78% de los niños no sufrió de parasitosis, 86% no sufrió de 

desnutrición, 62% de los niños no sufrió de enfermedad diarreica 

aguda (EDA), y 58% de los niños padeció de infecciones 

respiratorias agudas (IRAS). Resultados que podemos 

compararlos con el estudio de Silva M, Retureta E, y Panique N. 

(2015) (12) quienes encontraron en sus resultados que la anemia 

materna, y las infecciones en el niño son factores relacionados a 

la incidencia de la anemia infantil. El estudio de García M. 

(2017) (13) también evidenció una relación entre los factores 

patológicos (infecciones respiratorias) con la incidencia de la 

anemia. El estudio de Maldonado A. (2015) (8) también evidencia 

en sus resultados que los factores patológicos están relacionados 

con la anemia (enfermedad diarreica aguda).  

Análisis de la anemia en los niños.  

Del total de niños con anemia, se encontró que el 52.0% 

tenían edades entre 6 a 12 meses, 36% entre 13 a 24 meses, 6% 

entre 25 a 36 meses, 4.0% entre 37 a 48 meses, y 2.0% entre 49 

a 59 meses de edad. El sexo femenino es predominante con 52%, 

frente al sexo masculino con 48.0%. Al realizar el diagnóstico 

de anemia mediante el dosaje de hemoglobina, se encontró que 

33.0% de los niños presentaban anemia, y el 67% de niños 

restante no lo presentaba. Según el nivel de hemoglobina y 
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severidad de la enfermedad, se encontró que el 19% de niños 

presentaba anemia leve (10 a 10.9 g/dL, y el 14.0% anemia 

moderada (7 a 9.9 g/dL). Estos resultados podemos compararlos 

con Calle J. (2016) (9) quien encontró en sus resultados 55.6% de 

niños con anemia. De igual forma el estudio de Coronel L. y 

Trujillo M. (2016) (10) evidenció en sus resultados que la anemia 

en los niños menores de 5 años fue de 43.3%, con un 30% de 

niños con anemia leve y 13.3% anemia moderada. García M. 

(2017) (13) también evidencia un porcentaje considerable de 

anemia infantil, prevaleciendo en el 41% de los niños; y el 

estudio de Legua Y. (2017) (14) evidencia un relativo porcentaje 

de anemia en niños menores de 5 años (20%), con 18% de casos 

con grado leve y 2% con grado moderado.   

 Relación entre los factores y la anemia en niños.  

Con un 95% de confianza, mediante chi cuadrada, se ha 

probado relación estadística significativa entre los factores: 

número de hijos, grado de instrucción, e Infecciones 

respiratorias agudas, con la anemia, en niños de 6 meses a 5 años 

de edad, en el servicio de CRED del Hospital Santa María del 

Socorro de Ica, el año 2019.  
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Conclusiones  

1. En cuanto a los factores demográficos, existe relación 

estadística significativa, entre el número de hijos con la 

anemia. No se encontró relación estadística significativa 

entre los factores: Edad de la madre, Zona de procedencia, y 

ocupación con la anemia.  

2. En los factores socioeconómicos, existe relación estadística 

significativa, entre el grado de instrucción de la madre con 

la anemia de los niños de 6 meses a 5 años de edad. No se 

encontró relación estadística significativa entre los factores: 

Estado civil, Religión, Ingreso económico, y Seguro de 

salud, con la anemia.   

3. En los factores domiciliarios y de saneamiento ambiental, no 

se encontró relación estadística significativa, entre: Material 

de la vivienda, Piso de la vivienda, Personas por habitación, 

Servicio de agua potable, y Eliminación de residuos sólidos, 

con la anemia.  

4. En los factores dietéticos, no se encontró relación estadística 

significativa, entre: Consumo frecuente de alimentos ricos 

en hierro, Consumo de 3 comidas y 2 refrigerios, Consumo 
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frecuente de frutas y verduras, y Consumo frecuente de 

comida rápida, con la anemia.  

5. En los factores patológicos, se encontró relación estadística 

significativa, entre las infecciones respiratorias agudas, con 

la anemia. No se encontró relación estadística significativa 

entre: Anemia en el embarazo, Parasitosis en el niño, 

Desnutrición en el niño, y Enfermedad diarreica en el niño, 

con la anemia.  
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